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LE MOT
DU PRESIDENT

LA CHASSE AUX ENFANTS

Le CAS révise sa stratégie pour les années
a venir. Au-dela des thémes classiques tels
que les cabanes, I’environnement ou les
sports de montagne, les enfants et les jeunes
sont au centre des discussions. Comment
attirer les enfants vers le CAS et les sports
de montagne et les motiver a rester membres
au-dela de I'adolescence ?

Aujourd’hui, les enfants sont vivement
sollicités. Les offres d’activités de jeunesse
dans le domaine du sport, de la culture ou de
la musique sont abondantes et pas seulement
danslesvilles. Les parents n’ont que 'embarras
du choix pour offrir le meilleur a leurs enfants,
souvent au prix de nombreux déplacements.
La plupart des clubs se donnent les moyens
permettant de gagner la faveur des enfants:
La concurrence pour plaire aux enfants et aux
jeunes est en cours!

Cependant, I'envie des enfants d’avoir
une activité de loisir sportive, culturelle
ou musicale ne semble pas toujours étre
tres constante. Souvent, le «chillingy est a
'ordre du jour, car les intéréts changent
souvent en fonction des cercles d’amis
ou des écoles qu'’ils fréquentent. En fin de
compte, les enfants devraient découvrir par
eux-mémes leurs aspirations. Et une fois leur
intérét éveillé, il est important qu’ils puissent
s’identifier a un groupe suffisamment grand
ayant les mémes objectifs et les mémes
passions. Pour ce faire, nos groupes AJ et OJ
savent se démarquer et sont en mesure de
leur garantir un bel avenir.

Aujourd’hui, il existe diverses possibilités de
développement pour les jeunes au sein du
CAS. S’ils sont intéressés par le sport de haut
niveau, ils peuvent rejoindre I'un des centres

régionaux pour le
ski alpinisme ou
I'escalade. S’ils
sont plutét séduits
par la formation de
guide de montagne,
ils peuvent adhérer
au projet Espoir des guides de montagne
valaisans. Si quelqu’'un veut simplement
vivre de belles excursions et des journées
d’escalade avec des compagnons, les OJ de
la section offrent les meilleures conditions
et de nombreuses possibilités de formation
continue dans le cadre de Jeunesse+Sport.
Cette fragmentation des intéréts influence
négativement le nombre de jeunes dans
chaque groupe respectif. Alors vers I'age de
20 ans, lorsqu’ils atteignent I'indépendance
et I'autonomie, ils ne trouvent plus d’intérét
arester au sein de leur groupe réduit du CAS.

D’autres nouvelles offres s’ajoutent a celles
précédemment énumérées avec par exemple
le nouveau centre régional d’alpinisme dans
I'Oberland bernois /Valais. Il s’agit d'un
centre de formation a 'alpinisme pour des
jeunes motivés. Nous constatons qu’un tel
centre fonctionne en Suisse orientale mais
pas sous cette forme en Valais. Des jeunes en
trop petit nombre chez nous et trop d’intéréts
divergents, ne permettent pas de réunir les
critéres de réussite.

Le CAS et ses OJ sont aujourd’hui confrontés
a de grands défis concernant les jeunes,
notamment pour faire le meilleur choix parmi
les différents intéréts et offres de sports de
montagne. Une solution n’est pas encore en
vue, mais nous y travaillons !

Aux jeunes et aux moins jeunes, je souhaite
une excellente saison 2020 !

Philippe Chanton
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DAS WORT
DES PRASIDENTEN

DER KAMPF UM DIE KINDER

Der SAC (Uberarbeitet seine Strategie fir
die nachsten Jahre. Neben den klassischen
Themen wie Hiitten, Umwelt oder Bergsport
stehen die Kinder und Jugendlichen im Fokus.
Eine der Hauptfragen, welche uns beschaftigt,
ist: Wie konnen wir die Kinder fiir den
Bergsport begeistern und danach Uber das
Jugendalter hinaus als Mitglieder behalten?

Madchen und Buben stehen heute alle
Moglichkeiten offen und sie konnen aus
unzahligen Angebote in den Bereichen Sport,
Kultur oder Musik auswahlen. Als Eltern steht
man da vor der Qual der Wahl. Mutter und
Vater fahren viele Kilometer pro Jahr, um den
Nachwuchs rechtzeitig von der Kletterstunde
zum Musikunterricht zu bringen. Viele Vereine
erarbeiten Konzepte im Nachwuchs-Bereich.
Der Kampf um die Kinder und Jugendlichen ist
im vollen Gange!

Dabei scheint die Lust der Kinder auf solche
Freizeitbeschaftigungen nicht immer so gross
zu sein. Oftmals ist «Chillen» angesagt. Zudem
wechseln die Interessen oft, wenn sich der
Freundeskreis verandert. Recht so: Die Kinder
sollen schlussendlich selber herausfinden,
was ihnen geféllt. Hat man das Interesse aber
einmal geweckt, ist es wichtig, eine genligend
grosse Gruppe bilden zu konnen, welche
dieselben Ziele verfolgt. Gelingt uns das, ist
den KIBE und JO unserer Ortsgruppen eine
grossartige Zukunft beschieden.

Nun gibt es innerhalb des SAC viele Entwick-
lungsmoglichkeiten fiir die Jugendlichen: Geht
es Richtung Spitzensport, kann man sich ei-
nem der Leistungszentren fiir Skialpinismus
oder Klettern anschliessen. Geht es Richtung
Bergfiihrer konnen diese z.B. beim Espoir-Pro-
gramm der Walliser Bergfiihrer mitmachen.

Mochte jemand ganz
einfach schone Tou-
ren und Klettertage
ohne Leistungsdruck
erleben, bieten die
JO-Gruppen der Sek-
tion beste Voraus-
setzungen sowie Weiterbildungsmaoglichkei-
ten im Rahmen von Jugend + Sport.

Allerdings birgt diese Aufsplittung nach
Interessen und sportlichen  Ambitionen
auch eine Gefahr: Die jeweiligen Gruppen
werden immer kleiner. Hinzu kommt: Viele
Jugendliche gehen nach dem 20. Lebensjahr
oftmals eigene Wege, weil sie im SAC nicht
das flir sie exakt passende Angebot finden.

Aktuell schiessen neue Angebote und Zentren
fiir sportlich ambitionierte Jugendliche wie
Pilze aus dem Boden. Der Erfolg dieser
ist jedoch sehr von den Initianten und
einem gut gewahlten Vorgehen abhangig.
Was in der Ostschweiz funktioniert, ist im
Wallis vielleicht der falsche Weg. Das neu
gegriindete  Regionalzentrum Bergsteigen
Berner Oberland / Wallis scheint diesen
Erfolgskriterien noch nicht gerecht zu werden.
Zu viele Partikularinteressen kollidieren
miteinander und die Anzahl Jugendlicher in
unserer Region ist zu klein flr derart viele
Angebote.

Der SAC steht heute vor grossen Herausfor-
derungen. Insbesondere weil es nicht leicht
ist, sich innerhalb des breitgefacherten Ange-
bots im Bergsport zurecht zu finden - es gibt
derart viele unterschiedliche Interessen und
Angebote. Eine Patentlosung ist noch nicht in
Sicht. Aber wir arbeiten daran!

Jungen und weniger jungen wiinsche ich eine
tolle Tourensaison 2020!
Philippe Chanton



RAPPORT DES COURSES 2019
DE LA SECTION MONTE ROSA

«Comme le temps passe vite ! Une autre sai-
son s’achéve...» C’est le genre de remarques
qui ont souvent été entendues lors des as-
semblées générales de nos groupes. Les par-
ticipants écoutent attentivement le préposé
aux courses qui présente le bilan de 'année et
se remémorent leurs propres participations
durant 'année. Mais dés que le programme
de la nouvelle saison est présenté, I'année
écoulée est déja oubliée. Il ne reste plus que
les expériences extraordinaires dont on se
souviendra pendant de nombreuses années.

Si vous demandez aujourd’hui quels ont été
les points forts de la saison passée, certains
auront du mal a vous répondre. La percep-
tion du temps vous joue parfois des tours et
vous ne savez plus si la sortie de section a

I’Almagellerhiitte a eu lieu I'an
dernier ou une autre année.
Cette course a bel et bien
eu lieu fin aoQt 2019 et a été
parfaitement organisée par le
groupe de Brigue sous la di-
rection du chef de course Phi-
lipp Salzmann et des guides
engagés pour cette sortie.
En mars dernier, la sortie de
section hivernale fut I'un des
temps forts de la saison pour
le groupe de St-Nicolas. Plus
de 30 personnes ont participé
a deux excursions dans la val-
|ée de Conches et a Zermatt.
Nous tenons a remercier le
chef de course de St-Nicolas,
Jean-Paul Imboden, ainsi que
le chef OJ, Kusi Sarbach.

Interrogé sur les temps forts
2019, le groupe de Sion a
mentionné une course en
haute montagne au Laggin-
horn I'été dernier, précédée
d’une soirée festive dans la Weissmieshiitte.
Cela démontre que les bons moments passés
entre amis sont souvent plus profondément
gravés dans les mémoires que les exploits
sportifs. Le camp d’escalade du groupe de
Monthey, organisé a la Calanque en au-
tomne dernier, fait certainement partie de
ce type d’expérience. Toutes les catégories
d’age étaient représentées (membres de '0J
jusqu’aux seniors) et, en plus de I'escalade et
de la randonnée, les participants ont pu sa-
vourer les spécialités culinaires locales. Les
retours ont été excellents, a la grande satis-
faction des responsables et ceci les motivera
certainement pour la prochaine édition. A St-
Maurice, ils ont été tres heureux de pouvoir
effectuer une sortie d’alpinisme au sommet
du Vélan avec 10 participants en début d’été.



RAPPORT DES COURSES 2019 DE LA SECTION MONTE ROSA

Il'y a longtemps qu’une course d’alpinisme en
été n’avait pas réuni autant de sportifs.

Pour le groupe de Martigny, I'année 2019 a
été marquée par son 100° anniversaire avec
de nombreux événements tout au long de
I'année. Fin septembre, diverses disciplines
telles que I'escalade, le VTT ou le trail ont été
proposées sur une journée et les membres
ont pleinement profité de cette offre variée.
Le conseiller d’Etat Frédéric Favre ainsi que le
conseiller national Benjamin Roduit ont souli-
gné l'importance sociale des clubs dans leurs
discours lors de la soirée de gala a Salvan et
ils ont remercié les nombreuses personnes
pour leur engagement inconditionnel.

Malheureusement, de tragiques événe-
ments resteront dans la mémoire de certains
d’entre-nous, comme I'accident des trois
amis sédunois au printemps dernier dans les
montagnes écossaises. Le groupe de Sion
a perdu non seulement de trés chers cama-
rades, mais aussi les deux responsables des
courses été et hiver d’un seul coup. Cepen-
dant, grace a une attitude positive et a la force

de la communauté, le plus grand groupe de la
section a pu se remettre sur pied et réaliser
le programme saisonnier malgré ce drame. Je
voudrais remercier ici toutes les personnes
impliquées dans le groupe de Sion pour leur
soutien a I'égard des proches mais aussi pour
I'énorme travail de réorganisation a court
terme des activités d’alpinisme. Cédric, Ra-
phaél et Adrien seraient fiers de vous !

Chaque alpiniste actif a son lot de
souvenirs des années écoulées et
chaque année, des nouveaux s’y
ajoutent. La nouvelle saison 2020 bat
déja son plein. De nombreux objectifs
ont été fixés et pourront, espérons-
le, étre atteints. J’espére que vous
pourrez compléter votre lot avec de
nombreux souvenirs positifs lors de la
nouvelle saison, souvenirs que vous
pourrez partager encore bien des
années plus tard. Pour cela, je vous
souhaite beaucoup de succes et de
belles excursions en montagne sans
accident.
Philippe Chanton,
Chef de course de la section Monte Rosa



TOURENBERIGHT 2019

DER SEKTION MONTE ROSA

«Wie ist doch die Zeit im Nu verflogen! Schon
wiederisteine Saisonvorbei...»Sooderahnlich
tonte es oft an den Generalversammlungen
unserer Ortsgruppen. Bei der Prédsentation
des Jahresriickblickes horen wir dem
Tourenchef jeweils aufmerksam zu - und
erinnern uns an die eigenen Bergerlebnisse
zuriick. Sobald jedoch das Programm der
neuen Saison prasentiert wird, ist das alte
Jahr fast schon vergessen. Es bleiben nur ganz
aussergewohnliche Erlebnisse in Erinnerung,
uber die man oft noch viele Jahre spater zu
berichten weiss.

Wenn man heute nach den Hohepunkten
der vergangenen Saison fragt, wird es fiir
einige schon schwierig, eine Antwort zu
geben. Das Zeitgefiihl lasst einen manchmal
im Stich und man weiss nicht mehr genau,
ob die Sektionstour bei der Almagellerhiitte
letztes oder vorletztes Jahr stattgefunden hat.
Die erwahnte Tour wurde tatsachlich Ende
August 2019 durchgefiihrt. Sie wurde bestens
organisiert von der Ortsgruppe Brig unter der
Leitung vom Tourenchef Philipp Salzmann
sowie den beteiligten Bergfiihrern. Im Marz
davor war die Organisation der Sektionstour
Winter einer der Saisonhohepunkte der
Ortsgruppe St. Niklaus. Uber 30 Personen

waren an zwei Touren im Goms und in Zermatt
dabei. Dem Zaniglaser Tourenchef Jean-Paul
Imboden und dem JO-Chef Kusi Sarbach sei
dafiir nochmals bestens gedankt.

Als ich nach den Hohepunkten der vergange-
nen Saison fragte, erwahnte die Ortsgruppe
Sitten die Besteigung des Lagginhorns im
letzten Sommer. Und besonders der lusti-
ge Abend in der Weissmieshiitte, der dieser
Tour vorausging. Das beweist: Oft bleiben
kameradschaftliche Erlebnisse langer in Er-
innerung als sportliche Hochstleistungen. In
eine ahnliche Kategorie gehort sicher auch
das Klettercamp der Ortsgruppe Monthey in
der Calanque. Vom JO-Mitglied bis zur Se-
niorin waren dort im vergangenen Herbst alle




TOURENBERICHT 2019 DER SEKTION MONTE ROSA

Alterskategorien vertreten. Neben Klettern
und Wandern kamen auch die lokalen kulinari-
schen Kostlichkeiten in geselliger Runde nicht
zu kurz. Das Feedback der Teilnehmenden war
hervorragend, was die Verantwortlichen sehr
freute und sie fiir eine zukiinftige Neuausgabe
sicher motivieren wird. In St-Maurice freuten
sich die Kollegen dariiber, dass zu Beginn des
Sommers 10 Bergsteigerinnen und Bergstei-
ger den Mont Vélan bestiegen hatten. So viele
Vereinsmitglieder waren lange nicht mehr auf
einer Sommerhochtour dieser Ortsgruppe.

In der Ortsgruppe Martinach war das Jahr
2019 gepragt vom 100-Jahr-Jubildum mit
vielen verschiedenen Touren und Anldssen das
ganze Jahr hindurch. Ende September wurden
an einem Tag verschiedene Disziplinen wie
Klettern, Biken oder Trailrunning angeboten.
Die Moglichkeiten wurden rege genutzt.
Staatsrat Frédéric Favre und Nationalrat
Benjamin Roduit unterstrichen in ihren Reden
am Gala-Abend in Salvan die gesellschaftliche
Wichtigkeit der Vereine und sie dankten
den vielen Frauen und Mannern fiir ihr
unermudliches Engagement.

2019 bleibt aber leider nicht nur wegen seinen
vielen Hohepunkten in Erinnerung. Sondern
auch wegen einem tragischen Ungliick: Im
letzten Friihling verloren drei Freunde aus
Sitten in den schottischen Bergen ihr Leben.
Die Ortsgruppe Sitten verlor auf einen Schlag
nicht bloss drei gute Freunde - sondern auch
gleich beide Tourenchefs fir Sommer und
Winter. Ein harter Schlag. Durch die Starke
der Gemeinschaft konnte sich die grosste
Ortsgruppe der Sektion aber wieder fangen.
Sie hat es geschafft, das Saisonprogramm
trotz diesem Drama aufrechtzuerhalten. An
dieser Stelle mdchte ich allen Beteiligten der
Ortsgruppe Sitten herzlich danken. Fir ihr
Zusammenstehen in schwierigen Zeiten, fir
ihre trostenden Worte an die Angehdrigen

aber auch fiir die enorme Arbeit, die sie
geleistet haben, um die Touren kurzfristig zu
reorganisieren. Cédric, Raphaél und Adrien
waren stolz auf euch!

So hat jeder aktive Bergsteiger seine eigenen
Erinnerungen ans letzte Jahr: Viele sind schon,
manche traurig. Die neue Saison 2020 ist
bereits im vollen Gange. Viele Ziele wurden
gesteckt und konnen hoffentlich erreicht
werden. Ich hoffe, dass ihr in der neuen Saison
ganz viele positive Erinnerungen sammeln
konnt, von denen ihr hoffentlich noch lange zu
erzahlen wisst. Ich wiinsche euch dafiir alles
Gute und unfallfreie Bergtouren.

Philippe Chanton,
Tourenchef Sektion Monte Rosa




WERDE MITGLIED VOM NEUEN HUTTENWERKER-
TEAM DER SEKTION MONTE ROSA

Damit unsere Hittenwarte und Gaste von
einwandfreien Hitten und Zugangswegen
profitieren konnen, investiert die Sektion
Monte Rosa jedes Jahr viel Geld und Zeit.
In einigen Sektionen des SAC existieren
zusatzlich sogenannte «Hiittenwerkery. Es
ist eine lose Interessengruppe innerhalb der
Sektion, welche freiwillig und ehrenamtlich
zugunsten unserer Hitten und Hittenwege,
Unterhalts-, Reparatur-, Putz- und kleinere
Neubauarbeiten ausfiihrt. Die gemeinsame
Arbeit fordert die Kameradschaft und den
Bezug zu unseren Sektionshiitten.

Die Hiittenwerker sind in der Regel Amateure.
Spezialisierte Arbeiten werden den Profis
iberlassen, bei welchen die Hittenwerker
aber durchaus mithelfen konnen. In enger
Zusammenarbeit mit dem Hiittenwart sowie
dem Hiittenchef werden die Arbeiten geplant
und durchgefiihrt. Wir hoffen insbesondere
auch auf Frauen, welche sich fiir das Team
interessieren. Nach getaner Arbeit werden
die Hiittenwerker Abends vom Hiittenwart
bestens bewirtet und einem gemiitlichen
Abend unter Freunden steht nichts im Weg.

Die Auslagen fir die Verpflegung und
Ubernachtung und, je nach Projekt, allfallige
Material- oder Transportkosten werden von der
Sektionskasse libernommen. Fiir 2020 haben
wir fur den Spatsommer ein erstes Projekt bei
der Cabane des Vignettes in Planung.

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann mel-
de dich bitte, unter Angabe deiner besonderen
Eignungen und Fahigkeiten, bei den Koordina-
toren Andrea Messerli und Ruedi Lehmann.

ruedi.lehmann@solar-bellwald.ch
%079 250 41 60

2\
Cabane des Dix m

Cabane des Vignettes



DEVIENT MEMBRE DE LEQUIPE DES «BOSSEURS
CABANE~ DE LA SECTION MONTE ROSA

Pour que nos gardiens et nos clients puissent
bénéficier de cabanes et de chemins d'acces
impeccables, la section Monte Rosa investit
chaque année beaucoup d'argent et de temps.
Dans quelques sections du CAS, il existe
aussi une équipe «bosseurs cabane». Il s'agit
d'un groupe informel au sein de la section,
qui effectue de plein gré et de fagon bénévole
des travaux d'entretien, de réparation, de
nettoyage et de petites constructions au
profit de nos cabanes. Ce travail commun
favorise la camaraderie et la relation avec nos
cabanes de section.

/ﬁ Schénbielhiitte

Monte Rosa Z%
Hiitte m

Les «bosseurs» sont généralement des
amateurs. Le travail spécialisé est laissé aux
professionnels, mais les « bosseurs» peuvent
donner un coup de main. Les travaux sont
planifiés et réalisés en étroite collaboration
avec le gardien et le chef de cabane. Nous
espérons particulierement trouver aussi des
femmes pour cette équipe. Une fois le travail
terminé, le gardien servira un délicieux repas
aux travailleurs le soir et rien ne s'oppose a
une agréable soirée entre amis.

Les frais de nourriture et de logement et,
selon le projet, les frais de matériel ou de
transport éventuels seront pris en charge par
la section. Pour 2020, nous avons un premier
projet en vue a la fin de I'été pour la Cabane
des Vignettes.

Avons-nous éveillé votre intérét? Dans ce
cas, veuillez contacter les coordinateurs An-
drea Messerli et Ruedi Lehmann en précisant
vos aptitudes et capacités particulieres.

ruedi.lehmann@solar-bellwald.ch
% 079 250 41 60




QUIPEMENT PARFAIT
POUR MONTER PLUS HAUT

Tes aventures commencent chez nous. Nous te proposons un
grand choix d'articles de qualité a prix équitable et un service
compétent. La montagne, notre passion.

Lausanne Conthey
Avenue d'Ouchy 6 Route des Rottes 48
1006 Lausanne 1964 Conthey

02186400 20 027 3452100 -
BACHLI
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DELEGIERTENVERSAMMLUNG SESTION 8=
ASSEMBLEE DES DELEGUES MONTE ROSA 2

DATE / DATUM: Jeudi / Donnerstag, 07.05.2020, 18h30
LIEU/ORT:  Visp, Kongresszentrum La Poste, La Poste-Platz 4 (siehe Plan, voir plan)

’Assemblée des Délégués de la Section Monte-Rosa est ouverte a tous les membres de la Section.
Die Delegiertenversammlung der Sektion Monte Rosa ist offen fiir alle Mitglieder der Sektion.

Droit de vote / Stimmrecht:
Groupe Membres Voix Groupes Membres Voix
Ortsgruppe  Anzahl Mitglieder Anzahl Stimmen | Ortsgruppe Anzahl Mitglieder Anzahl Stimmen
Monthey 71 8 Sierre 679 7
St-Maurice 276 3 Visp 674 7
Martigny 1’539 16 St-Niklaus 31 4
Sion 2’081 21 Brig 1’049 11

Total 7’320 77

Ordre du jour Traktanden

1. Salutations 1. Begrlissung

2. Controle des présences 2. Prasenzkontrolle

3. Nomination des scrutateurs 3. Wahl der Stimmenzahler

4. Procés-verbal de I’AD 2019 a Montey 4. Protokoll der DV 2019 in Monthey

5. Rapport du Président 5. Bericht des Prasidenten

6. Rapport du Chef des cabanes 6. Bericht des Hiittenchefs

7. Rapport de la Rédaction «La Cordéen 7. Bericht der Redaktion ,,Seilschaft”

8. Rapport du Chef des courses 8. Bericht des Tourenchefs

9. Rapport OJ - Jeunesse 9. Bericht JO - Jugend
10. Adoption des rapports 10. Annahme der Berichte

11. Comptes 2019: 11. Jahresrechnungen 2019:

* Bilan et compte de résultat de la Section
* Bilan et compte de résultat des cabanes
12. Rapport des réviseurs
13. Acceptation des comptes et décharge
au caissier et au comité
14. Budget 2020
15. Election d’un vérificateur suppléant
16. Election complémentaire
17. Fixation de la prochaine AD a Sierre
18. Divers.

’assemblée sera suivie d’un apéritif riche

» Bilanz und Erfolgsrechnung der Sektion
* Bilanz und Erfolgsrechnung der Hiitten
12. Revisorenberichte
13.  Annahme der Rechnung und Entlastung
des Kassiers und des Vorstandes
14. Budget 2020
15. Wahl eines Ersatzrevisors
16. Erganzungswahl
17. Nachste Delegiertenversammlung in Siders
18. Verschiedenes

Im Anschluss an die DV wird ein Apéro riche serviert

Fehilisd




MOUNTAIN PERFORMANCE

LE SPRINT

«Changements, vitesse
et combat d’homme a homme»:
le sprint en ski-alpinisme

En 2011, Martin Anthamatten, athléte du Swiss
Team gagne le premier championnat du monde
de sprint a Claut dans les Dolomites. Cette dis-
cipline relativement récente attire de plus en
plus d’adeptes et de spectateurs dans le milieu
du ski-alpinisme. Le sprint consiste a effec-
tuer le plus rapidement possible un parcours
d’environ 70 m de dénivellation comportant
des montées, un portage et une descente. Par-
fois, avant I'arrivée une légere remontée est
ajoutée pour obliger les athlétes a utiliser la
technique du skating. Le matériel est celui de
ski-alpinisme de compétition, le méme utilisé
pour les courses individuelles. Suivant les tra-
cés, ces compétitions sont bouclées en moins
de 5 minutes. Le fait que les compétitions de
sprint se déroulent dans un périmétre restreint
permet une bonne diffusion médiatique de
celles-ci. En effet, de plus en plus de courses
comme la coupe du monde de sprint d’Aussois
en France sont télévisées, ce qui n’est guére
dans les habitudes du ski-alpinisme. Le sprint
fait écho au ski de fond. En effet, le sprint en
ski de fond a été couru pour la premiére fois en
2001 a Lahti en Finlande dans un contexte d’at-
tractivité et de modernisation du ski nordique.

Thibe Deseyn

Dans le cadre du ski-alpinisme, le sprint a été
créé comme une discipline-vitrine de ce sport,
a I'image du sprint en ski de fond. Un facteur
motivant pour les athlétes est le public. Effec-
tivement, la proximité avec les spectateurs est
facilitée par I'accessibilité des compétitions. La
visibilité de I'élite du ski-alpinisme constitue un
aspect indispensable au développement de ce
sport, dans un contexte d’augmentation de la
pratique populaire du ski de randonnée. Enfin,
le sprint est une discipline qui se situe a la fron-
tiere entre le sport d’élite et le sport spectacle.

Et en Suisse?

Actuellement, il existe peu de compétitions de
sprint. Les championnats nationaux, le calen-
drier de la coupe du monde et les champion-
nats du monde demeurent les seules opportu-
nités de concourir en sprint. Les championnats
suisses de sprint 2020 ont eu lieu en janvier
dans la station de Verbier ou populaires et
élites (pour la grande majorité) ont concouru.
Avec prés de 100 participants et une bonne
visibilité médiatique, le club organisateur
Mountain Performance peut tirer des conclu-
sions positives quant a I'édition 2020. En jan-
vier, les Jeux olympiques de la jeunesse ont
permis une exceptionnelle diffusion de I'image
du ski-alpinisme et du sprint. Malgré le peu de
compétitions de sprint, la Suisse compte parmi
les nations les plus douées en sprint et en ski-
alpinisme en général avec notamment le haut-
valaisan lwan Arnold.



Pour gagner un sprint, on doit étre
un skieur-alpiniste complet.

L’avis des professionnels : Aurélien Gay et Iwan Arnold.

Tous les deux spécialistes de ski-alpinisme et
membres du Swiss Team, Aurélien et Iwan par-
ticipent a plusieurs sprints par année. Pour Au-
rélien, multiple vainqueur d’épreuves de coupe
du monde cadet et junior, cette discipline est
intéressante et excitante tant pour les coureurs
que pour les spectateurs. « Les sprints mettent
les athletes sous pression, et permettent au
public d’assister a du beau spectacle.» expose
Aurélien Gay. Il ajoute qu'il est difficile de dé-
terminer le podium d’un sprint avant que ce
dernier ait lieu, puisque ce n’est pas forcément
le plus fort physiquement qui gagne. En effet,
les aspects techniques et « gestion du stress»
lors d’un sprint sont primordiaux. Pour Iwan
Arnold, vice-champion suisse élite de sprint
2020, le sprint requiert effectivement des
habiletés particulieres: «Il'y a bien entendu un
facteur chance dans les compétitions de sprint,
mais ce qui est pour moi le plus important est

MOUNTAIN PERFORMANCE

ST Aol
d’avoir une bonne tactique et une excellente
résistance au stress.». lwan met I'accent sur
les changements (portage, dépeautage, etc.)
lors des entrainements de sprint afin de mini-
miser les mouvements parasites et gagner de
précieuses secondes pour étre devant tant
en sprint qu’en individuelle. En effet, bascu-
ler quelques secondes avant son adversaire
dans une descente peut étre avantageux. Iwan
Arnold conclut que « pour gagner un sprint, on
doit étre un skieur-alpiniste complet .

Aurélien Lathion
©photos: Florent Delaloye
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JE CORDE, TU CORDES,

NOUS CORDONS, VOUS CORDEE

A bout de force, sans solution, j’peux plus
avancer, faudrait un ptit bac, ahhhh, j'vais
lach...

Je pousse un petit coup sur mes jambes,
j'attrape la corde a une main, je tends une
jambe (comme dans les manuels); je pousse
un cri strident et fais caca dans mon panta-
lon (pas comme dans les manuels).

Je me sens arréter en douceur, comme si
je me laissais aller dans un bon matelas
moelleux. La corde m’a stoppé. Ladrénaline
disparait. Je viens de faire un énorme vol,

gigantesque, faramineux, diabolique: au
moins un métre cinquante. Merci ma corde,
une vraie main de fer dans un gant de velours.

A I'heure du tout sans fil - la pomme cro-
quée veut méme généraliser le chargement
sans cable de tous leurs appareils - on est
contents d’apprendre qu’aucune grande
marque d’escalade ne fait des recherches
sur un assurage wifi, car il serait bien dom-
mageable, en cas de rupture de signal, de
prendre le temps d’éteindre et de rallumer
le routeur. Comme cela, on s’évite quelques
ondes alors que la 5G va nous arriver droit

LA CORDEE



dans la gueule. Les marques d’alpinisme
misent toujours sur le fil. Mais, elles ont
pris le soin, car elles ne sont pas folles, de
bien diversifier leur offre. Si vous voulez
rigoler un bon coup, allez dans un magasin
de montagne et demandez une corde a tout
faire: «Absolument, j’aimerais grimper un
petit peu en falaise, un peu en longue voie,
faire quelques arétes, traverser des glaciers;
un peu de tout quoin. C’est a ce moment-la
que votre vendeur se gratte un peu la téte, le
regard treés perplexe. «Un peu de tout quoi,
comme avec mon ancienne corde, achetée
dans les années 2000». Figure horrifiée du
vendeur, comme s’il venait d’apercevoir Ele-
phant-man. « Ne vous inquiétez pas, j’ai arré-
té la montagne entre deux.» Aprés de nom-
breuses tractations et argumentations de
part et d’autre, il me propose trois modeéles.
Apres quinze minutes supplémentaires, on
arrive a une sélection de deux modeles. En-
core un petit effort... Le principal probléme,
m’explique-t-il, c’est le poids. Ce que je ré-
torque en disant que ce n’est pas une préoc-
cupation, le poids de ma corde, puisque j'en
ai assez a perdre dans mon bide.

Je comprends que les marques se spécia-
lisent. Je comprends qu’elles proposent des
produits ultra-aboutis et perfectionnés. Je
comprends, il en va de leur survie, qu’elles
proposent des cordes toujours plus perfor-
mantes. Je comprends qu’elles évoluent. Je
comprends que des produits moins fiables
permettent de gagner plus. Je comprends
que les pinpins comme moi, ne recherchant
rien de tout ¢a, a part une corde a tout faire
pour tout faire, un peu, ne soient pas un pu-
blic cible trés prisé. Pourtant, c’était comme
¢a avant. Alors oui, on ne peut pas dire que
I’escalade, c¢’était mieux avant, surtout si on
se réféere a la mode collant-moule-couilles
rose fluo de la fin des années nonantes, en-
core que.

Mais en fait, pourquoi je I'écoute? Je suis
assez grand pour trouver une corde traitée
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de 10 mm X 50 m. Une corde propre a tout
et bonne a rien. Exactement ce que je veux.
Bien entendu, je ressortirai du magasin avec
une corde de 9mm X 80m. C’est ce qui s’ap-
pelle étre une victime (consciente) du marke-
ting; promettant au vendeur de revenir ache-
ter une autre corde pour une autre pratique.
Mais on s’en fout, car la corde, c’est la vie.
C’est elle, bien pliée, quelle merde ces sacs
a corde, qui vous donne envie d’aller grim-
per. C’est elle qui crée ce lien indescriptible
et bienveillant entre les membres d’une cor-
dée. C’est elle, le symbole classique de I'alpi-
nisme, avec le piolet en bois. C’est elle qui
fait passer un danger de mort a une activité
tout ce qu’il y a de plus sir.

Alors achetons plein de cordes, et suspen-
dons-les, bien pliées et bien alignées. Et
tant pis si on ne les utilise pas tous les jours,
¢a fera toujours qu’une décoration a mille
francs, qui vous donnera une certaine aura
aupres de vos invités en vous faisant passer
pour un de ces mystérieux-sportifs-aven-
turiers, puisqu’ils ne se demanderont pas
pourquoi vos cordes sont neuves et pourquoi
elles sont suspendues dans le hall d’entrée.
Ga vaut peut-étre mieux, comme décoration,
qu’un tableau a 10’000 francs, auquel on ne
comprend de toute fagon rien...




JUGENDBERICHT

Liebe Bergkameradinnen,
Liebe Bergkameraden,

Was schatzt ihr, wie gross ist das Unterneh-
men ,,Jugendorganisation der Sektion Monte
Rosa“? Wiirde man die im Bergsport investier-
ten Teilnehmerstunden in ein Unternehmen
investieren, kame man auf mehr als 9 Vollzeit-
Arbeitsplatze. Dies ware dann ein kleineres
Unternehmen. Nein, die Jugendorganisation
ist grosser. Die 130 anerkannten Jugend und
Sportleiter resp. Bergflihrer sind 420-mal aus-
geriickt um den Teilnehmern mehr als 17'900
erlebnisreiche Stunden im Bergsport zu bie-
ten. Die Seriositat und Professionalitat die in
der Arbeit der Leiter und Bergfiihrer steckt,
ist durch die unfallfreie Durchfiihrung der
Anlasse belegt. Somit ist die Jugendorganisa-
tion nicht nur ein grosses Unternehmen, die
Jugendorganisation ist ein grossartiges Un-
ternehmen. Allen Jugendlichen, allen Leitern,
Bergfiihrer, Coaches und Betreuer danke fiir
eure tolle Arbeit.

Seit dem vergangenen Jahr ist das neu gegriin-
dete ,Regionalzentrum Bergsteigen Berner
Oberland Wallis“ kurz RZBBOW Bestandteil
des Inventars der nationalen Regionalzentren
des SAC. Das RZBBOW fordert Jugendliche im
Bergsteigen, Skitouren, Alpinklettern. Die Teil-
nahme ist eine Vorbereitung auf eine Karriere
als Tourenleiter, als Bergfiihrer oder als Expe-
ditionsteilnehmer. Da im Wallis bereits Part-
nerschaften unter den Jugendorganisationen
und Forderprogramme der Gruppe ,,Espoir des
guides valaisans“ bestehen, haben sich diese
Akteure im Dezember zu einer Aussprache mit
dem RZBBOW getroffen. Die Hoffnung, eine
Zusammenarbeit aufzubauen, hat sich zer-
schlagen. Zu gross sind die Differenzen, eine
einheitliche Losung zu finden.

Wie in den vergangenen Jahren erhielt die
Jugend der Sektion Monte Rosa grosszigige
Unterstiitzung von:

» Sport-Fonds Wallis: ~ 25‘000 Fr.
» SAC Zentralverband: 10659 Fr.
» Sektion Monte Rosa: 15300 Fr.

Ca. 3'000 Fr. von den erwdhnten Beitrdgen
sind in die Sektionstouren der Jugend geflos-
sen. Mit diesem Betrag wurden den Teilneh-
mern der Sektionstouren die Kosten fiir die
Ubernachtung und die Halbpension bezahlt.
Die Sektionstour im Winter musste aufgrund
der schlechten Wetterverhaltnisse von der Ca-
bane des Dix auf Fiesch verlegt werden. Dieser
Anlass wurde einzig von den Jugendgruppen
von Sitten (43 Personen) besucht. Im Sommer
fand die Sektionstour auf der Cabane Moiry
statt. Einzig die Gruppe Kinderbersteigen von
Sitten besuchte den Anlass mit 14 Personen.

Das restliche Geld wurde anhand der Teilneh-
merstunden unter den Jugendgruppen auf-
geteilt. Mit diesem Geld fallt es den Jugend-
gruppen leichter, Bergfiihrertarife zu zahlen,
Material anzuschaffen oder den Jugendlichen
preiswerte Touren anzubieten.

Dem Sport-Fonds Wallis, dem SAC-Zentralver-
band und der Sektion Monte Rosa danke ich
fir ihre grosszugige finanzielle Unterstutzung,
welche sie unserer Jugend seit vielen Jahren
zukommen lasst. Ein herzliches Dankeschon
all jenen die in irgendeiner Art und Weise die
Jugend unterstiitzen. Dank eurer guten und
soliden Arbeit konnen wir unfallfreien Berg-
sport flir die Jugend leben und propagieren.
Ich bin gespannt was im Jahr 2020 alles auf
mich und die Jugend der Sektion zukommt
und wiinsche euch viele schone und unfallfreie
Stunden beim Bergsteigen oder Klettern.

Christian Griitter
Jugendverantwortlicher SAG Sektion Monte Rosa



RESPONSABLE DE LA JEUNESSE
SECTION MONTE ROSA

Chers membres de la Section Monte Rosa,

En comparaison avec une entreprise, com-
ment évaluer « I'organisation de jeunesse de la
Section Monte Rosa»? Si vous deviez investir
les heures de participation aux sports de mon-
tagne dans une entreprise, vous auriez plus de
9 emplois a plein temps. Il s'agirait alors d'une
entreprise plutot petite. Non, I'organisation
pour la jeunesse est plus importante. Les 130
moniteurs et guides de montagne reconnus
sont venus 420 fois pour offrir aux partici-
pants plus de 17'900 heures de participations
aux sports de montagne. Le sérieux et le pro-
fessionnalisme qui caractérisent le travail des
moniteurs et des guides de montagne sont
prouvés par |'exécution sans accident de ces
événements. Ainsi, I'organisation de jeunesse
n'est pas seulement une grande entreprise,
I'organisation de jeunesse est une entreprise
formidable. Merci a tous les jeunes, a tous les
moniteurs, guides de montagne, coaches et
animateurs pour votre excellent travail.

Depuis I'année derniére, le tout nouveau
« Centre régional d'alpinisme Berner Oberland
Valais» ou RZBBOW en abrégé fait partie de
l'inventaire des centres régionaux nationaux
du CAS. Le RZBBOW encourage les jeunes a
pratiquer l'alpinisme, le ski de randonnée et
I'escalade. La participation est une prépara-
tion a une carriere de chef des courses, de
guide de montagne ou de participant a une
expédition. Des partenariats existent déja en
Valais entre les organisations de jeunesse. En
outre, le groupe « Espoir des guides valaisans »
gere également des programmes de soutien.
Ces acteurs se sont réunis en décembre pour
une discussion avec le RZBBOW. L'espoir
d'établir une coopération a été anéanti. Les
différences sont trop grandes pour trouver
une solution uniforme.

Comme les années précédentes, les jeunes de
la section du Monte Rosa ont regu un soutien
généreux de la part de

» Fonds du Sport Valais: 25'000 Fr.
» Comitée centrale de la SAC: 10'659 Fr.
» Section Monte Rosa: 15'300 Fr.

Environ 3'000 Fr. des contributions mentionnées
ci-dessus ont été utilisés pour les sortiées des
jeunesses de la section. Ce montant a été utilisé
pour payer aux participants I'nébergement et la
demi-pension. En hiver, la sortie de la section
a dd étre déplacée de la Cabane des Dix a
Fiesch en raison des mauvaises conditions
météorologiques. Seuls les groupes de jeunes
de Sion (43 personnes) ont participé a cet
événement. En été, la sortie de la section a eu
lieu a la Cabane Moiry. Seul le groupe AJ de
Sion a visité I'événement avec 14 personnes.

Le reste de l'argent a été réparti entre les
groupes de jeunes en fonction du nombre
d'heures de participation. Avec cet argent,
il est plus facile pour les groupes de jeunes
de payer les tarifs des guides de montagne,
d'acheter du matériel ou de proposer aux
jeunes des excursions peu co(teuses.

Je tiens a remercier le Fonds du sport valai-
san, le Comité centrale du CAS et la section
Monte Rosa pour leur généreux soutien finan-
cier qu'ils apportent a notre jeunesse depuis
de nombreuses années. Un grand merci a tous
ceux qui soutiennent la jeunesse de quelque
maniere que ce soit. Grace a votre bon et
solide travail, nous pouvons vivre et proposer
des sports de montagne sans accident pour
les jeunes. Je suis curieux de savoir ce qu'il
adviendra de moi et des jeunes de la section
en 2020 et je vous souhaite de belles heures
d'alpinisme ou d'escalade sans accident.

Christian Griitter
Jugendverantwortlicher SAG Sektion Monte Rosa



Du 27 octobre au 3 novembre 2019,
le Groupe de Monthey
a envahi les Calanques.

Ordre de marche est donné par le comité du
Groupe de Monthey (partie prenante in cor-
pore au projet, notre préposé aux courses
ayant méme délégué ses parents et notre
caissier opérant a distance) a un échantil-
lon statistiguement représentatif de nos
membres d’envahir le terrain de jeu des
Calanques; 40 volontaires enthousiastes
découvrent ou revisitent cette belle région
du sud de la France.

En chiffre; 12 jeunes Ojiens (sous la res-
ponsabilité du guide Hubert Caloz, secondé
par Simon Passaquay, aspirant-guide), une
douzaine de grimpeurs indépendants ou
encadrés par le guide Bertrand Gavillet et
les chefs de courses Mathias Cornut et Pas-
cal Berra ainsi qu’une dizaine de randon-
neurs accompagnés par Etienne Delavy. La

pyramide des ages allant de 15 a 69 ans et
I’équilibre intergendre presque respecté (18
femmes et 22 hommes).

Tout est bien ordonné; véhicules, logistique,
intendance, réserve boissons et méme la
bonne fenétre météo (de facto limitée a notre
semaine) avec en plus des baignades rafrai-
chissantes dans différentes calanques... on
nous avait juste recommandé, pour les plus
courageux, maillot de bain et petit linge de
plage (pour la fin octobre, il a vraiment fait
beau et exceptionnellement chaud).

C’est la réussite !!! Bonne humeur, ambiance
sympathique, plaisanteries et gags, activités
sportives alpines bien dignes du Club et en
bonne surprise, une super entente intergé-
nérationnelle (pour preuve le dernier soir une
disco improvisée réunissant des danseurs de
tous ages ou, sur le retour, des jeunes qui
fredonnent I"ancienne mélodie de «la Vie en
Rosen).



Pas de diane mais des journées quand méme
bien remplies avec souvent des retours
presque a la nuit tombante, heure d’hiver
oblige. Logés a 5 minutes du port, le Centre
d’Hébergement de la ville de Cassis offre
une spacieuse infrastructure, idéale pour
accueillir de grands groupes.

En alternative aux menus bien équilibrés,
gentiment servis en demi-pension dans le
Centre, ainsi gu’aux pique-niques tirés du
sac, nous avons eu I'opportunité de découvrir
la spécialité locale, une vraie Bouillabaisse.

En milieu de semaine, aprés une journée bien
remplie dans la calanque de Morgiou, le res-
taurant le NAUTIC BAR nous était tout entier
réservé. Dans une ambiance sympathique,
la famille Trojani nous a chaleureusement
accueilli. «Un grand merci a toi, Anne...»

Méme si les jeunes et quelques adultes ont
préféré s’assurer d’un apport calorique carné
traditionnellement plus sir, une majorité ont
appris @ manger, selon la tradition, la soupe
de poisson avec les cro(tons frottés a I'ail et
la rouille, puis a découper les différents pois-
sons entiers fraichement péchés (c’est de
loin pas si facile mais délicieux a manger...).

Une expérience culinaire typique a la région
qui restera pour beaucoup d’entre nous au
souvenir des bons moments partagés.

PROJET CALANQUES

Par son nombre impressionnant de voies
(env. 3000 entre 3a et 9), les Calanques
offrent aux grimpeurs de tous niveaux la pos-
sibilité de découvrir chaque jour un nouveau
secteur d’escalade.

Baudrier, casque et chaussons, de quoi nous
sustenter, dégaines et autre matos d’esca-
lade dans le sac, les cordes sur le dessus,
nous prenions chaque matin, groupés, la di-
rection d’une calanque différente. Commen-
¢ant par celle d’En Vau, nous visitérent aussi
celle de Sormiou, de Morgiou, du Sugiton
ainsi que Cap Canaille et Les Goudes.

Sur place, chacun selon son envie ou son ni-
veau choisissait son secteur, ses voies. Cer-
taines étaient choisies pour leur technicité
ou leur c6té mythique dont quelques-unes,
comme par exemple «le Pouce intégral », ont
été ouvertes par Gaston Rebuffat dans les
années 30.

D’autres voies, plus adaptées a une escalade
plaisir, étaient choisies pour leurs cotations
appropriées a un encadrement permettant,
a qui le souhaitait, de se perfectionner. Mais
pour tous, le cotés esthétique, la beauté du
cadre, un panorama permanant sur la mer
étaient au rendez-vous.

Ayant les mémes désirs et ambitions que
les adultes, notre groupe d’Ojiens et leurs




PROJET CALANQUES

guides choisirent indépen-
damment leurs secteur d’es-
calade. Tous purent découvrir
de magnifiques voies d’esca-
lade implantées au milieu du
Parc National. Un paysage
qui change de celui des som-
mets alpins qu’ils ont I'habi-
tude de cotoyer. «LUAréte de
Marseille» en fait le parfait
exemple avec ses longueurs situées juste
au-dessus de la mer et la marche du retour
sous le soleil couchant. Chacun a pu progres-
ser selon son niveau, entouré d’une bande
d’ami(e)s avec qui plaisanter tout au long de
la journée et, parfois, prolonger la soirée sur
la plage de Cassis avec, pour les plus témé-
raires, un bain de minuit.

Les randonneurs, quant a eux, ont eu le loisir
de faire les plus haut sommets de la région;
les massifs de Marseilleveyre (432m) et
de Puget-Gardiole (564m). Totalisant env.
3200m de dénivelé pour une semaine de 35h
a la frangaise, pauses syndicales, photos et
plaisanteries comprises (méme en passant
par Marseille on ne rajoute pas de zéro et
cela se mérite quand méme...).

Le groupe a pu découvrir aussi les
calanques de Port Pin, d’en Vau, de Sugiton,
de Morgiou et de Sormiou ainsi que le
littoral de Cap Canaille. Les sentiers sont
plut6t caillouteux, rocailleux et escarpés;
ils nécessitent concentration et vigilance
et 'on a aussi la surprise de se retrouver
devant ou au-dessus de ressauts rocheux
parfois un peu usés et pas si faciles a
franchir. Un itinéraire nous a méme fait
passer par un lieu dit I'CEil de Verre et I3,
I’aide obligeante de nos encadrants du jour
était, pour certains, vraiment bienvenue...

Les coups d’ceil sur les falaises et la mer
variaient et parfois on devinait des grimpeurs
contre les parois et on se demandait si ¢’était
des notres. On était souvent accompagnés
par le chant des rouges-gorges et on a
appris aussi a reconnaitre la flore du massif:
pin d’Alep, chéne kermesse, pistachier,
bruyere, globulaire, ciste cotonneux, etc,
sans oublier le met préféré des schtroumpfs,
la salsepareille (il ne faut pas renier ses
classiques!) et observer aussi a la loupe les
attributs des fleurs pour la pollinisation. On
a également eu la chance de rencontrer une
mante religieuse et de pouvoir ainsi disserter
sur ses moeurs en matiére de reproduction.

Un tout grand merci aux organisateurs et a
chacune et chacun pour sa contribution au
succes de cette semaine (a garder comme
bon souvenir dans nos mémoires vives et a
faire figurer dans les annales du club)!

Marie-Christine, llona et Pascal



PIERRE-ANDRE VEUTHEY SEITION 87
NOUS A QUITTE

MONTE ROSA 2

Le groupe de Martigny et la sec-
tion Monte-Rosa ont la tristesse
d’annoncer le décés de Pierre-
André Veuthey a seulement 64
ans.

Pierre-André  était membre
du comité de la section de
2006 a 2018 et en a assumé
la présidence de 2010 a 2014.
La cérémonie religieuse a été
célébrée le lundi 10 février 2020
a Martigny-Ville.

Durant de nombreuses années,
il a défendu les intéréts des
sports de montagne. Il a été actif dans la section Monte Rosa,
mais aussi dans la formation des guides de montagne et a
également assuré la présidence de I'ancienne organisation
de sauvetage valaisanne OCVS.

Les restrictions toujours croissantes envers les sports de
montagne ont été un affront pour Pierre-André, contre lequel
il s’est toujours battu avec véhémence. En tant qu’avocat,
il connaissait bien le cadre juridique et a pu soutenir
activement les alpinistes dans de nombreux cas. Il a été trés
présent au sein des guides de montagne, dans la formation
pour son domaine de prédilection, le droit, mais surtout lors
d’accidents de guides.

Avec Pierre-André, nous perdons une voix de la montagne qui
a défendu les intéréts et les préoccupations des entreprises
et des populations des régions alpines. Nous tenons a le re-
mercier pour ses nombreuses années d’engagement au profit
des sports de montagne.

Le comité et toute la famille de la section Monte Rosa expri-
ment toute sa sympathie et ses sinceres condoléances a la
famille.

Tes amis de la section Monte Rosa.



IN MEMORIAM

Lieber Berni,

Am 18. Januar 2020 mussten wir uns in der
Pfarrkirche von St. Niklaus von dir verabschie-
den. Eine schwere Krankheit hat dich in den
letzten Jahren immer mehr geschwacht, leider
konntest du dich nicht mehr davon erholen.
Uns trosten schone Erlebnisse mit einem gu-
ten Freund. Unsere gemeinsamen Touren und
deine musikalischen Einlagen bleiben in bester
Erinnerung.

Die Berge und die Musik waren deine Passion.
Zeitlebens hast du dich diesen beiden Hobbys
gewidmet; am liebsten hast du beide kombi-
niert. Als die Ortsgruppe St. Niklaus anno 1970
gegriindet wurde, warst du eines der ersten
aktiven Mitglieder. Im laufenden Jahr hatte ich
dir sehr gerne das Diplom fiir 50 Jahre SAC-
Mitgliedschaft uberreicht. Du warst noch ein
SACler der alten Garde, Kameradschaft und
Traditionen waren dir wichtig. Immer wieder
hast du mich gefragt, ob es Neuigkeiten der
Sektion gabe. Dass du mehr als 10 Jahre lang
sehr engagierter Tourenchef der Sektion warst,
hat dich gepragt. In dieser Zeit und auch spater
hast du an unseren Sektionstouren viele Kon-
takte gekniipft. 2002 hast du mich angefragt,
ob ich dich als «Zaniglaser Vertretery im Sek-
tionsvorstand ablosen konnte. Ich habe das
gerne angenommen und bis heute nie bereut.

Schon vor deiner Sektionszeit hast du die
Rolle als Tourenchef in der Ortsgruppe St.
Niklaus libernommen. Bis 1987 hast du den

Tourenaktivitaten der kleinen Ortsgruppe
neuen Schwung verliehen . Dies war auch
dringend notig, denn deine Vorganger

hatten sich immer wieder Uber mangelnde
Teilnehmerzahlen beklagt. In deine Amtszeit
fallt die geschichtstrachtige Bergtour auf das
Weisshorn: Am 11. August 1985 standen sage
und schreibe 28 begeisterte Bergsteigerinnen
und Bergsteiger der Ortsgruppe St. Niklaus

auf dem Gipfel. Vom 14jahrigen bis zum
lber 55 jahrigen konnten alle die imposante
Aussicht von diesem begehrten Viertausender
geniessen. Als Tourenchef ist dir ein wahrer
Coup gelungen. Bis heute bleibt er unerreicht.

Nicht selten hast du dein kleines Cornet
auf eine Bergtour mitgenommen, um beim
Gipfelkreuz oder abends in der Hiitte ein paar
Lieder zum Besten zu geben. Ich selber durfte
wahrend zwei Jahrzehnten mit dirzusammen an
Silvester bei den Neujahrssangern musizieren.
Als talentierter Musikant und Dirigent von
verschiedenen Musikvereinen warst du auch
Vorbild und Mentor fiir die Jugendlichen.

Nun reihst du dich ein in die Garde der ver-
storbenen Vereinsmitglieder, welche die Orts-
gruppe St. Niklaus und die Sektion Monte Rosa
aktiv mitgepragt haben. Fiir dein Engagement
und deine Kameradschaft danken wir dir herz-
lich. Wir werden den musikalischsten Touren-
chef der Sektion nicht vergessen.

Im Namen der Ortsgruppe St. Niklaus und der
Sektion Monte Rosa



COUPS DE CEUR

DICO VERTIGO : DICTIONNAIRE DE LA
MONTAGNE AU CINEMA EN 500 FILMS

BERNARD GERMAIN
Paulsen: 2019

Bernard Germain visionne 100 ans de cinéma
de montagne, des premiers films d’expédi-
tion en Himalaya aux réalisations ultralégeres
d’aujourd’hui, en passant par les sommets de
la fiction. Guide et réalisateur, 'auteur nous
embarque dans une errance ludique a tra-
vers 500 films analysés avec gourmandise
et pertinence, ou la montagne occupe une
place essentielle, et ou I'on croise Chaplin,
Marylin, Rébuffat, Hitchcock, Binoche, Bu-
nuel, Tarantino... ou James Bond. Cet excitant
«cinéma d’hauteur» nous emporte avec ses
titres cultes (Heidi, Fitzcarraldo, Les Bronzés
font du ski, Premier de cordée), ses drames
mythiques (La Mort suspendue), ses films
optimistes (La Mélodie du bonheur), ses films
ethnographiques (La Ballade de Narayama).
Nombre de films évoquent des destins singu-
liers (Bonatti, Messner, Profit, Edlinger, Des-
tivelle, Honnold); sans oublier les westerns,
les thrillers et tant d’oeuvres vertigineuses
qui séduisent les publics de tous ages. Ce dic-
tionnaire complice est une invitation a revivre
les émotions d’altitude et a partager la pas-
sion des réalisateurs qui se sont encordés et
accordés a ses grands paysages.

GEHEIMTIPP

ZWISCHEN FELS UND EIS: A
UF DEN SPUREN DER LETZTEN

SCHNEELEOPARDEN IN TIBET
Knesebeck: 2019

Der renommierte Naturfotograf Vincent
Munier (Im eisigen WeiB) nimmt uns in diesem
Bildband mit auf die Spuren des seltenen
Schneeleoparden in die schwer zugangliche,
majestatische Bergwelt Tibets. Aber nicht
nur den scheuen Schneeleoparden hat
Munier aufgespiirt und in atemberaubend
asthetischen Bildern festgehalten, er ist auch
anderen Bewohnern der Berge begegnet:
den kleinen Pikas, Tibetflichsen, wilden
Yaks und groBen Raubvogeln. Auf seiner
beschwerlichen Reise begleitete ihn der
erfolgreiche Autor Sylvain Tesson, dessen
Gedanken und Erinnerungen die poetischen
Bilder Muniers erganzen.



BIBLIOTHEQUE
BIBLIOTHEK ‘

Ouvrages et DVD acquis durant le premier trimestre 2020 pour la Bibliotheque de la
section Monte Rosa du C.A.S et déposés a la Médiatheque Valais - Sion.

Enplus de I'achat de monographies, la section Monte Rosa paie les frais d’abonnement
a diverses revues alpines (29). - Les ouvrages ci-dessous peuvent étre empruntés
a la Médiatheque Valais (https://www.mediatheque.ch) ainsi que tous les autres
ouvrages du fonds de la bibliothéque de la section.

Die Bibliothek der Sektion Monte Rosa, die sich in der Mediathek Wallis - Sitten
befindet, hat im ersten Trimester 2020 die unten aufgefiihrten Titel erhalten.

Neben den neu angeschaffenen Monographien besitzt die Bibliothek auch verschiedene
alpine Zeitschriften (29). Der interessierte Leser kann, neben allen Bilichern der
Sektion, auch von der grossen Auswahl von Dokumenten (Blicher, Zeitschriffen,
Video, CD, DVD etc.) der Mediathek Wallis (https://www.mediathek.ch) profitieren.

LIVRES - BUCHER

Bielecki Adam : Le gel ne me fermera pas les yeux ; Paris: Paulsen; 2019; 301 p.
Bonheme Philippe : Yannick Seigneur : I'iconoclaste ; Grenoble: Glénat; 2020; 206 p.
Bonhomme Paul : Raide vivant ; Paris: Paulsen; 2020; 183 p

Biisch Robert: Montagnes en majesté ; Grenoble: Glénat; 2019; 319 p.

Desmurs Guillaume : La revanche des hauteurs ; Glénat; 2019; 212 p.

Jullien Frédéric: Massif des Ecrins: alpinisme plaisir: courses de de F & TD; Grenoble; Glénat;
2019; 191 p.
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hararen

Germain Bernard : Dico vertigo : dictionnaire de la montagne au cinéma en 500 films ; Chamonix:
Paulsen: 2019; 430 p.

Hall Damian: Treks sur les 5 continents; Damian Hall, Dave Costello, Billi Bierling; Grenoble:
Glénat; 2019; 221 p.

Herbke Stefan: Traumtnuren; Innsbruck: Tyrolia; 2019; 222 S.
McDonald Bernadette: Die Kunst der Freiheit: zirich: AS-Verl.; 2018; 399 S.

Marthaler Glaude : Voyages sellestes : les montagnes du monde a deux roues ; Grenoble: Glénat:
Date: [2020]; 283 p

Munier Vincent, Tesson Sylvain: Zwischen Fels und Eis: auf den Spuren der letzten Schneeleoparden
in Tibet: Miinchen: Knesebeck; 2019; 2 Bde im Schuber

Revol Elisabeth : Vivre : ma tragédie au Nanga Parbat ; Paris: Arthaud; 2019; 231 p.

Roux Jean-Louis : Derriére la montagne : la face cachée du tableau: peinture et bande dessinée;
Grenoble: Glénat; 2019; Collection: Beaux livres montagne

Schoutens Melinda, Schoutens Robert: Rando kids Suisse: 52 randonnées qui réjouiront petits et
grands; Lausanne; Bale: Helvetiq; 2019; 271 p.

Sérano-Grocg David T Les plus beaux treks des Pyrénées ; Grenoble: Glénat; 2019; 191 p.

Stadler Stefan: Abenteuer Skitouren : Best of Europa; [Erscheinungsort nicht ermittelbar]: Panico;
2020; 486 S.

Tournaire Pascal, De Tourris Hubert: Equilibre : yoga & montagne ; Grenoble: Guérin: Ed. Paulsen;
2019; 215 p.

Wynsherghe Isabelle van: Des cabanes et des hommes : histoire et anecdotes du Club Alpin section
Gruyére ; Fribourg: La Sarine; 2018; 263 p.

Myriam Viaccoz / Février 2020
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