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LE MOT

DU PRESIDENT

En novembre se joue la valse des assemblées
générales. Les Groupes de la Section ont
donc tenu leurs assises et j'aimerais revenir
sur I'un ou I'autre point qui ont fait I'objet
des discussions.

Bien souvent je m'abstiens d'intervenir dans
les «divers»: la patience des participants est
mise a rude épreuve et la qualité d'écoute en
fin de séance est en chute libre. On le com-
prend: ces assemblées valent beaucoup pour
le plaisir de se retrouver lorsqu'elles par-
viennent a leur terme!

Cette année, les circonstances, plus particu-
lierement une proposition du Groupe de
Sierre, ont suscité des débats: I'augmenta-
tion des cotisations de la Section. Rappelons
certains faits: I'année passée, les cotisations
avaient été augmentées pour les besoins
généraux du CAS par l'assemblée des
délégués au niveau fédéral. Actuellement, un
membre individuel de la Section Monte
Rosa paie une cotisation de 104 francs, dont
65 francs vont directement a Berne et
39 francs demeurent en Valais. Rappelons
aussi que dans nos Groupes, environ un
membre sur dix participe activement aux
sorties et aux activités sportives; il s'en suit
que tous les autres paient leur cotisation,
sans rien demander de plus! Enfin, pour de
multiples raisons - notamment la baisse du
bénévolat et la crainte des responsabilités -
I'on recourt de plus en plus a des guides
professionnels pour les sorties importantes.
Les colits prennent donc I'ascenseur!

L'idée est donc d'augmenter la cotisation
pour qu'elle profite a notre seule Section et
qu'elle soit consacrée uniquement aux
activités sportives.

C'est un peu le méme débat qui a surgi
lorsque I'une ou l'autre personne propose la
suppression de la Cordée ou sa diffusion
électronique pour diminuer les frais. La

encore, de
nombreuses
voix rappellent
que la Cordée est le seul lien qui unit les
différents membres de la Section dont,
précisément la plupart ne sont plus actifs et
n'utilisent pas les médias électroniques.

Alors, comment répondre a ces questions? Il
est certain que 'augmentation de la cotisa-
tion soulagera le budget des organisateurs
de courses. Mais il est vrai aussi que la
participation financiére aux sorties est peu
élevée. L'on pourrait trés bien partir du
principe que le consommateur doit contri-
buer lui-méme aux colts de ses activités. La
Cordée est perfectible, mais se justifie-t-il de
la supprimer pour effectuer des économies,
en fait dérisoires (moins d'un franc par
cotisation)? Une revue que la plupart des
cotisants, eux-mémes retirés des courses,
lisent avec plaisir.

C'est [|'éternel débat des groupes ol la
grande majorité est silencieuse, ce qu'oublie
la minorité de ceux qui participent et
s'expriment. C'est aussi la maniére dont
fonctionne notre société ol nous payons des
impOts pour le ménage commun et des
taxes, affectées a des buts précis.

Un objet important a paru bien discret lors
des discussions: dans trois ans, en 2015,
nous féterons le 150° anniversaire de la
Section Monte Rosa. Lors de leur derniére
Conférence, les présidents de groupes
avaient décidé de faire de cette date une
féte. J'espére que les considérations budgé-
taires ne I'éclipseront pas.

En attendant, je souhaite a tous les membres
de la Section de bonnes fétes de fin d'année.
Et de la neige! Beaucoup de neige!

Le président
Pierre-André Veuthey
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Im November haben die
Hauptversammlungen der Gruppen der
Sektion stattgefunden und ich méchte ein-
zelne Punkte rauspicken, die Gegenstand
der Diskussionen waren.

FIS R

Sehr oft halte ich mich zuriick, wenn es um
«Verschiedenes» geht: die Aufmerksamkeit
am Ende der Sitzung lasst nach und das
Zuhoren fallt schwerer. Schliesslich dienen
diese Versammlungen nicht nur der
Besprechung einzelner Punkte, sondern sie
sind ebenso wichtig fur die
Zusammenkunft und das Vergniigen!

Dieses Jahr hat ein Vorschlag - besonders
der Gruppe von Sierre - Debatten verur-
sacht: die Erhohung der Beitrage der
Sektion. Erinnern wir uns: im vergangenen
Jahr wurden die Beitrdge von der
Versammlung der Abgeordneten fiir allge-
meine  Bedirfnisse des SAC auf
Bundesniveau erhéht. Gegenwartig zahlt
ein Einzelmitglied der Sektion Monte Rosa
einen Beitrag von 104 Franken, wovon 65
Franken direkt nach Bern gehen und 39
Franken im Wallis bleiben.

Bedenken wir auch, dass in unseren
Gruppen ungeféhr jedes zehnte Mitglied
am angebotenen Programm aktiv teil-
nimmt; die anderen zahlen also ihren
Beitrag ohne eine Beteiligung. Schliesslich
missen aus verschiedenen Griinden -
besonders wegen der abnehmenden Zahl
an Freiwilligen und der Furcht vor
Verantwortung - immer mehr berufliche
Fuhrer flr wichtige Touren engagiert wer-
den. Die Kosten steigen also!

Die Idee besteht also darin, den Beitrag zu
erhéhen - zum Nutzen unserer eigenen
Sektion und zwar ausschliesslich flir die
sportlichen Tatigkeiten.

WORT o
DES PRASIDENTEN

Es ist ein
wenig dieselbe
Debatte  wie
jene Uber die
Abschaffung
der Seilschaft
bzw. ihrer
elektronischen
Verbreitung
um die Kosten zu verringern. Dagegen wur-
den zahlreiche Stimmen laut, dass die
Seilschaft das einzige Verbindungsglied sei,
welches alle Mitglieder der Sektion
erreicht: auch jene, die nicht aktiv sind und
jene, die elektronische Massenmedien nicht
benutzen.

Wie soll man nun auf diese Fragen antwor-
ten? Es ist sicher, dass die Erhohung des
Beitrages das Budget der
Tourenorganisatoren erleichtert. Aber es
ist ebenso wahr, dass die finanzielle
Beteiligung an den Ausfligen wenig
erwiinscht ist. Man konnte es auch so
regeln, dass jeder Teilnehmer einer
Aktivitat einen Kostenbeitrag zahlt.

Die Seilschaft ist verbesserungsfahig, aber
rechtfertigt dies, sie ganz zu beseitigen um
einen Betrag von weniger als einen
Franken pro Ausgabe einzusparen? Eine
Zeitschrift, die die Mehrheit der
Beitragszahler mit Vergniligen liest.

Das ist die ewige Debatte der Gruppen, bei
der die grosse Mehrheit still ist, was die
Minderheit vergisst, die an der Diskussion
teilnimmt. Es ist das gleiche System, wie
unsere Gesellschaft funktioniert, wo wir
einerseits Steuern fiir den gemeinsamen
Haushalt zahlen und andererseits Steuern
zahlen, die fur konkrete Ziele bestimmt
sind.
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Ein weiterer wichtiger Punkt erschien
wahrend der Diskussionen eher diskret: in
drei Jahren, im Jahr 2015, werden wir den
150. Geburtstag der Sektion Monte Rosa
feiern. Wahrend ihrer letzten Konferenz
hatten die Gruppenprasidenten beschlossen,
zu diesem Anlass ein Fest zu machen. Ich

— Publicité
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hoffe, dass die budgetaren Betrachtungen
die Vorfreude nicht verfinstern.

Inzwischen wiinsche ich allen Mitgliedern
der Sektion ein frohes Fest. Und Schnee!
Viel Schnee!

Der Président

Pierre-André Veuthey
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MEDAILLES DU CHAMPIONNAT DU
SKIALPINISMUS MEDAILLEN AN

Ei S 1y '8

Cette année, les représentants de Monte
Rosa ont a nouveau brillé lors du
Championnat du Monde 2011. A cette
occasion, le Club Alpin les a honorés a
Berne lors de la Conférence des Présidents
du 5 novembre 2011. Rappelons que le
Club Alpin Suisse soutient deux disciplines
de sport de compétition, I’escalade et le ski
alpinisme. Cette derniére activité repré-
sente le 5% du budget global du CAS.
Sans notre Club, aucune association ne
serait en mesure de promouvoir cette disci-
pline sportive sur le plan international.

A Berne, trois athletes nous avaient fait
I‘amitié d’étre présents:

e Marie Troillet, titulaire d’une médaille
d’or en Elite par équipe (avec Nathalie
Etzensperger)

« Mireille Richard, en catégorie Espoirs
dames a obtenu I"or dans deux disci-
plines (Espoirs : sprint et Elite, en relais
avec Nathalie Etzensperger et Gabrielle
Magnenat), de méme que l’argent en
Espoirs (catégorie individuelle)

e Thomas Corthay, qui a obtenu la
médaille de bronze en sprint (catégorie
Cadets) et d’or dans celle de la Reléve
(relais avec Alan Tissieres notamment).

Les autres nominés, tous membres de
Monte Rosa, sont Nathalie Etzensperger,
Victoria Kreuzer, Alan Tissieres et Marcel

Theux.

Vous trouverez, ci-apres, I'ensemble des

résultats de notre équipe nationale.
Le président

Pierre-André Veuthey
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MONDE 2011 DE SKI ALPINISME /N~
DER WELTMEISTERSCHAFT 2011

Die Sportler der SAC Sektion Monte Rosa e [Mireille Richard, Kategorie Espoirs
haben an den Weltmeisterschaften 2011 Damen hat in zwei Disziplinen Gold erhal-

erneut brilliert. Am 5. November 2011 ten (Espoirs: Sprint und Elite zusammen
wurden sie an der Prasidentenkonferenz mit Nathalie ETZENSPERGER und

des SAC Schweiz geehrt. Iclh elri_nnere Gabrielle MAGNENAT), Silbermedaille
daran, dass der SAC den Skialpinismus in der gleichen Kategorie einzel.

und das Sportklettern als Wettkampfsport Thomas Corthay, Bronze im Sprint
fordert. Finf Prozent des jahrlichen (Kategorie Schiller) und Gold in der

Budgets werden in den Skialpinismus )

investiert. Ausser dem SAC ist keine Staffette (mit Alan TISSIERES)
Organisation in der Lage, in dieser
Sportart auf internationalem Niveau mit-
zumachen.

Weiter wurden aus der Sektion Monte
Rosa geehrt: Nathalie Etzensperger,
Viktoria Kreuzer, Alan Tissieres und

An der Préasidentenkonferenz  in Bern Marcel Theux.

konnten folgende Sportler geehrt werden:

o Marie Troillet, Goldmedaille Elite Nachstehend finden Sie —die Liste im

Detail.

Gruppen (mit Nathalie Etzensperger) Der Prasident
Pierre-André Veuthey
Nom Section Médaille Catégorie Discipline en équipe avec
Nathalie Etzensperger Monte Rosa  or Elite dames équipe Marie Troillet
or Elite dames relais Gabrielle Magnenat,
Mireille Richard
or Elite dames combinaison
argent Elite dames sprint
bronze Elite dames individuel
Victoria Kreuzer Monte Rosa  argent Espoirs dames vertical race
Varie Troillet Monte Rosa  or Elite dames équipe Nathalie Etzensperger
Alan Tissieres Monte Rosa  or Juniors vertical race
argent Juniors individuel
argent Juniors sprint
or Reléve relais Jennifer Fiechter,
Thomas Corthay
Marcel Theux Monte Rosa  bronze Espoirs hommes sprint
or Elite hommes relais Yannick Ecoeur,
Martin Anthamatten
Thomas Corthay Vonte Rosa  bronze Cadets sprint
or Reléve relais Jennifer Fiechter,
Alan Tissieres
Mireille Richard Monte Rosa  or Espoirs dames  sprint
argent Espoirs dames individuel
or Elite dames relais Gabrielle Magnenat,
Nathalie Etzensperger
Yannick Ecoeur Vonte Rosa  bronze Elite hommes sprint
argent Elite hommes relais Martin Anthamatten,
Marcel Marti,
Marcel Theux
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Sertori, Mario, Alpine ice: les 600 plus
belles cascades de glace des Alpes: France,
Suisse, Autriche, Slovénie, Italie, Milano:
Ed. Versante Sud, 2009

BN 1§13

Ce livre, premier dans son genre en
Europe, explore le vaste territoire de la
chaine alpine et présente les plus belles
cascades de glace de France, Suisse,
Autriche, Slovénie et Italie. Une grande

COLLANA LUOGHI VERTICALI

Mario Sertori

Les 600 plus belles
cascades de glace
dans les Alpes

LIVRES
MEDIAS

attention a été portée a la description des
conditions de sécurité nécessaires a
I’ascension des itinéraires, avec une prise
en compte particuliére des risques d’ava-
lanches. Une importance spéciale a été
donnée a l’iconographie avec l’insertion
de spectaculaires images d’action et de
photos portant les tracés des itinéraires.

La collaboration de quelques-uns des
meilleurs glaciairistes euro-
péens: Patrick Gabarrou, Ueli
Steck, Ezio Marlier, Beat
Kammerlander et Peter
Podgornik, donne de I’ampleur
a l'ouvrage et lui conféere
autorité.

Un must pour le glaciairiste
aguerri, et comme le rappelle
Claude Gardien, directeur de
la revue Vertical, dans sa pré-
face: «...une invitation au
voyage, aux rencontres et a la
découverte de cascades loin-
taines et peu connues».

Mario Sertori est né a Sondrio
en 1962. Guide de haute mon-
tagne depuis 1991, il a ouvert
plus de 100 nouvelles voies
glaciaires et presque autant
sur rocher en haute montagne.
Il a publié plusieurs articles
dans des revues spécialisées et
est I’auteur de plusieurs topos.

NI VERSANTE SUD

© Versante Sud

— Die Bibliothek der Sektion Monte Rosa erhielt auch die deutsche Fassung dieses
Buches: Alpine ice: die 600 schénsten Eisfalle im Alpenraum: Frankreich, Schweiz,
Osterreich, Slowenien, Italien, Milano: Ed. Versante Sud, 2009

LA CORDEE
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Hutter, Clemens M.; Neuhold, Thomas, Skitouren Atlas: Salzburg, Berchtesgaden,
555 Routen, Salzburg: A. Pustet, 2011, 287 S.

«Das Salzburger Land umfasst sehr vielfaltige Skitourenmdglichkeiten - von den Wald-
und Wiesenbergen des Salzkammergutes Uber die steilen Kalkstocke der Loferer- und
Leoganger Steinbergen, des Tennengebirges und des Dachsteins bis hin zu den
Gletscherregionen der Hohen Tauern. Es gibt kaum umfassende Skitourenfiihrer, die den
GroBteil der Tourenmdglichkeiten beschreiben - Uberwiegend handelt es sich um
Auswabhlfiihrer die sich die beliebtesten oder die eindrucksvollsten herauspicken. Daher
haben die Autoren hier eine
Licke gefillt, die sicherlich
fir den ein oder anderen
interessant  sein  dirfte.»
schreibt Markus Stalder auf

Clemens M. Hutter - Thomas Neuhold seine Website.

ol
I
\ ' SKITOUREN Der «Skitourenatlas Salzburg-
\ ATL AS Berchtesgaden» 16st im Herbst

———

VERLAG ANTON PUSTET

den Bestseller «Skitouren in
_ SALZBURG und um Salzburg» ab, der in
4 BERCHTESGADEN sechs Auflagen erschienen ist.
\ '\ i ki Clemens M. Hutter hat den
Text vollig Uberarbeitet und
vor allem Platz fiir 100
Neutouren geschaffen, die der
angesehene Ski-Alpinist Thomas
/' Neuhold als Co-Autor beiges-
teuert hat. Das Erfolgsrezept
bleibt  unverandert: Das
| Angebot von 555 Routen
\‘ deckt den moglichen Bedarf
von «Anféangern» genauso wie
den von anspruchsvollen
_ Hochalpinisten. Ebenso erhal-
th ten bleibt das Prinzip, von
“\ einem Standort aus mehrere
Alternativen anzubieten,
damit je nach Wetter, Lust und
Kondition die Wahl getroffen

werden kann.

o

e
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christian.gruetter@geoverm.ch
phchanton@gmx.ch

sierro.pa@bluewin.ch
jean-michel.bournissen@span.ch
bielti.zermatt@gmx.ch

monterosa.sac@rhone.ch

simon.roth@mediatheque.ch
info@sac-cas.ch

lionel.coutard@nofival.ch
galino@gmx.ch
dufour@slf.ch
patrick.zbrun@netplus.ch

Course d’été de la section organisé par St-Maurice / Sektionstour Sommer
Course d’hiver de la jeunesse / JO-Tour Winter
Course d’été de la jeunesse / JO-Tour Sommer



gt 1448

Président

Vice-président

Gestion des membres

Secrétaire

Caissier

Préposé aux courses et formation
Chef 0J

Chef AJ

Coach JS

Chalet de Savolayre

Delavy Etienne
Mayencourt Tristan

Beata Ducki
Francois di Tria
Gilles Borsato
Caloz Hubert

Bertrand Gavillet
Alexandre Lagger

Adresse: Case postale 1475 - 1870 Monthey 2

Uttry

Rte du Chablais 8d
Rte Stade 22

Rue Clos-Novex 32H
Ch. de la Verna 8

Rte de Vers-Encier 7A
Rte du Chili 17

Chemin d’Arbignon 11
Ch. de la Salette 9

CAS GROUPE DE MONTHEY - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

CAS GROUPE DE MONTHEY - COMITE

www.cas-monthey.ch

1893 Muraz
1869 Massongex

1868 Collombey
1872 Troistorrents
1872 Troistorrents
1870 Monthey

1868 Collombey
1872 Troistorrents

024 472 29 45
024 477 38 07
024 471 02 45
024 471 82 36

024 471 32 00
024 477 34 91

079 690 15 24

079 200 49 50

079 23987 19

079 794 98 60
076 588 04 57

e.delavy@gmail.com
mayencourt7@gmail.com

beata_ducki@bluewin.ch
f.ditria@netplus.ch
borsato.g@netplus.ch
hub.caloz@sunrise.ch

bertrandgavillet@bluewin.ch
laggera@netplus.ch

Date

Sal7.12.11
Di 08.01.12
Di 15.01.12
Di 22.01.12
Di 05.02.12
Ma 07.02.12
Sal1l.02.12
Di 19.02.12
Di 04.03.12
Di 11.03.12
Sa17.03.12
24+425.03.12

Activité / Lieu

Cours avalanche

Tour de Bavon de Vicheres
Walliserwispile

Mont Fourchon

Wilerhorn

Pleine lune a Savolayre
Pointe d’Arvouin, Tour du Linleu
Pointe de Tsavolire

Pointe de Tourtemagne
Geltenhorn

Région Crévacol

Sortie de section , infos site de la section, Sion

Difficulté

F / 1050 m
F / 1200 m
PD / 1100 m
PD / 1900 m
PD / 1200 m
PD / 1400 m
PD / 1400 m
PD-AD / 1800 m
PD / 1300 m

Délai d’inscription

Me 14.12.

Me 04.01
Ve 11.01
Me 18.01
Me 01.02
Me 01.02
Me 08.02
Me 15.02
Me 29.03
Me 07.03
Me 14.03

Responsable

Commentaires

Gilles

Pascal 12p
Alain 12p
Pascal 12p
Yannick 12 p
Michel

Alain 12 p
Pascal 12 p
Pascal 12 p
Alain 10p
Yannick 12 p



31.3+1.4.12
11 au 15.04.12
Sa21.04.12
Sa 05.05.12
12+13.05.12
Sa 09.06.12
23424.06.12
14+15.07.12
04+05.08.12
11+12.08.12
18+19.08.12
25+ 26.08.12
01+ 02.09.12
Sa 15.09.12
Sa 06.10.12
Sa 20.10.12
Sal7.11.12

Audannes/Wildhorn

Haute Route, région Silvretta 5 jours, avec guide
Combe d’Orny

Corvée a Savolayre

Sustenhorn

Escalade plaisir

Cours technique été, névé + mixte

Domes de Miage, avec guide

Bertol, Téte Blanche, rando glaciaire
Tschingelhorn

Ulrichshorn

Sortie de section, infos site de la section, St-Maurice
Weissmies, traversée

Traversée du Buet, rando alpine

Vélo et Qrientation

Corvée a Savolayre

Assemblée Générale

Activités hebdomadaires:
Les lundis soirs de 19a 21 h jusqu’au 16 avril: escalade en salle au Palladium; Place Cardinale a 18 h 30
Les mardis soirs du 24 avril au 26 juin: escalade en plein air avec encadrement; Café du Pont du Rhone a 17 h 30

Gilles Borsato
Yannick Levet
Pascal Berra

Michel Berger

079 546 64 58 ou par mail borsato.g@netplus.ch
024 477 32 46

079 254 94 28 ou par mail pascal.berra@bluewin.ch
024 471 65 82

PD /
PD /
PD-AD /
AD /
AD /
PD /
PD /
PD /
PD /
T4

Env. 20 km

800+700 m
1000-1400m/J
1600 m

1700 m
J14h/J2 10h
J14h/J23+5h
J27-8h

J14h/J23+5h

J13h/J27-8h

Alexandre Lagger
Yves Ducki
Fabrice Avanthey
Alain Lutz

Consultez notre site internet www.cas-monthey.ch et le blog des actifs cas-monthey.over-blog.com

Me 21.03
Me 15.02
Me 18.04

Me 02.05
Me 06.06
Me 20.06
Me 04.07
Me 25.07
Me 01.08
Me 08.08

Me 22.08
Me 12.09

024 477 3491
024 472 29 45
079938 73 39
024 485 10 46

Pascal
Gilles
Yannick
Alex
Pascal
Gilles
Gilles
Gilles
Yves
Yannick
Fabrice

Yannick
Yves

Me 03.10
Alex
Comité

10p
12 p
10p

8p
10p

8p
10p
8p
10p

8p
10p
Michel



CAS GROUPE DE MONTHEY - PROGRAMME 0J

Les inscriptions se font par sms ou e-mail aupres de Hubert Caloz, hub.caloz@sunrise.ch, 079 239 87 19, jusqu’au lundi précédant la sortie, sauf pour les camps.

Les renseignements sont sur le blog de I’0J de Monthey, si cela ne suffit pas, le chef OJ renseigne volontiers.

Date

Hiver
15.12.11
17.12.11
07.01.12
21et22.01.12
04.02.12
25.02.12
03.03.12
10/11.03.12
17/18.03.12
31.3et 01.04.12
05.05.12

Eté
11/12.05.12
17 au 19.05.12
03.06.12
16/17.06.12

2 au 6.07.12
26.08.12
8/9.09.12
22.09.12
6/7.10.12
20.10.12

25 au 29.10.12
Tous les mercredis soir

Activité / Lieu

Réunion d’information avec les parents

Entrainement au sauvetage, DVA pelles et sondes

Rando a skis, région Val d’Abondance

Rando ou glace dans le Val d‘Illiez, nuit au chalet de Savolayre
Rando au Bonhomme du Tsapi, ou escalade de glace selon conditions
Rando au Bonhomme de Bovine, ou escalade de glace selon conditions
Rando a skis au Sublage

Rando a skis région Wildstrubel

Rando a skis région Dents du Midi

Un 4000 a skis: le Grand Paradiso

Corvée au chalet de Savolayre

Bivouac le vendredi soir et spéléo le samedi, avec le Groupe spéléo St-Exupéry

Camp d’escalade de I’Ascension

Escalade longues voies

Alpinisme et escalade: Aiguilles Rouges de Chamonix avec bivouac
Alpinisme et escalade: camp d’été a la Gelmerhiitte, région Grimsel
Alpinisme: aréte du Luisin

Alpinisme et escalade

Escalade: moulinettes

Escalade, région Chateaux-d’Oex

Corvée au chalet de Savolayre

Escalade: camp d’automne dans le Sud

Escalade au pan avec moniteurs J+S, entre 18h30 et 20h30

Difficulté

pour tous

0j routards/et formation
idem

idem

idem

idem

idem

idem

idem

pour tous

pour tous
idem
idem
idem
idem
idem
idem
idem
idem
pour tous
idem

Délais d’inscription

le lundi
le lundi préc. la sortie
idem
idem
idem
idem
idem
idem
idem
idem
idem

idem

28.04.12

le lundi précédant la sortie
idem

09.06.12

le lundi précédant la sortie
idem

idem

idem

29.09.12



Date

05.01.12
15.01.12
29.01.12
12.02.12
23 au 26.02.12
10/11.03.12
15.03.12
22.04.12

6 mai 12
13.05.12
27.05.12
9/10.06.12

30.06 au 03.07.12

19.08.12
02.09.12
15/16.09.12
30.09.12
13/14.10.12
27.10.12
30.11.12

CAS GROUPE DE MONTHEY - PROGRAMME AJ

Activité/Lieu

Ski de randonnée / Les Blisiers

Ski de randonnée / Le Molard

Ski de randonnée / Mont Telliers

Ski de randonnée / Téte a Josué

Ski de randonnée / Camp Simplon
Soirée parents

Ski de randonnée / Val Ferret
Escalade/marche / Chablais
Escalade/marche / Chablais

Randonnée alpine / Chablais
Escalade/marche: Chablais

WE escalade/rando / camping Bonatchiesse
Camp été / Prafleuri

Randonnée alpine / Teysachaux

Escalade rando / Vieux emosson

WE spéléo/escalade / Jura

Rando/Via Ferrata / Pont de Nant
Escalade/rando / Savolaire

VTT Orientation / Chablais

Soirée cloture / Maison Jeunes Monthey

Délais d'inscription

Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
29.01.2012

Selon infos

Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
31.05.2012

Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course
Vendredi 10 jours avant la course

Responsable

Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet
Bertrand Gavillet

Téléphone

079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60
079794 98 60



Président
Vice-président
Gestion des membres
Secrétaire

Caissier

Chef de course

Chef 0J / AJ

Coach JS

gt 1448

Rappaz Christian

Moix Marc-André

Favre Genevieve
Favre Genevieve
Gross Jérome

Monnay Patrick
Richard Yannick
Xavier Gastaldi

Uttry

Av. du Midi 8
Av. de Vérolliez 34

Av. de Vérolliez 38
Rte des Emonets

rue du Forum 32

CAS GROUPE DE ST-MAURICE - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

CAS GROUPE DE ST-MAURICE - COMITE

www.cas-st-maurice.ch

1890 Saint-Maurice
1890 Saint-Maurice
1920 Martigny
1920 Martigny
1890 Saint-Maurice
1890 Saint-Maurice
1902 Evionnaz
1920 Martigny

024 485 32 81
024 485 26 55

024 4851976
024 485 36 20
027 767 10 07
027 565 62 30

078 657 29 50
078 657 29 50
079 508 10 53
079 654 00 79
076 583 51 69
076 376 13 33

fam.rappaz@bluewin.ch
marco.moix@police.vs.ch
genefavre@hispeed.ch
genefavre@hispeed.ch
jerome.gross@netplus.ch
patrick.monnay@bluewin.ch
richardy@bluewin.ch
xgastaldi@agaunelegion.ch

Date

18.12.11
26-31.12.11
8.1.12
22.1.12
28-29.1.12
5.2.12
7.2.2012
18.2.12
4.3.12
8.3.2012
16-19.3.12
24-25.3.2012
31.3.12
1.4.12
9.4.12

Activité / Lieu Difficulté
Pointe D’Arvoin SM
Camp Noél avec 0J et famille F/SM
Tour de Famellon F/SM
Mont de Grange BS
Week-end sécurité F

Le Diabley SM
Pleine lune F/SM
La Tornette F/SM
Arpelistock BS
Pleine lune F/SM
St-Joseph - Binntal BS
Sortie section Monte-Rosa -

Col Champion par Tourche et Perris Blancs SM
Loto du groupe -
Haute-Cime* BSA

Délai d'inscr.  Responsable

14.12.11 Jean-Michel - Emmanuel
9.12.11 Yannick - Philippe
4.1.12 Philippe - Xavier
18.1.12 Benoit - Xavier

13.1.12 Yannick - Patrick
1.2.12 Patrick - Emmanuel
3.2.12 Patrick - Christian
15.2.12 Philippe - Christian
29.2.12 Benoit - Philippe
5.3.12 Jean-Michel - Sébastien
8.2.12 Benoit - Philippe
9.3.12 Patrick

26.3.12 Patrick - Emmanuel

- Jérbme

4.3.12 Jean-Michel - Patrick

Commentaires

Tour du Linleu, région Torgon

Région lac Noir

Vallée d’Abondance

Avec 0J/AJ région Vicheres

Région Dorénaz - Alesse

Invitation chez Karine a Anzére

Depuis les Diablerets, ou Etivaz selon conditions
Région Sanetsch, au départ de Plan-Cernet
Réserve pour Anzére ou selon conditions
Pension en hétel. max. 12 personnes au total.
Organisé par le groupe de Sion, région Arolla
Départ vendredi 18h00, retour par Plan sur Bex

Lundi de Paques



14-15.4.12
28-29.4.12

5-6.5.12
17-20.5.12
3.6.12
16.6.2012
2-6.7.12
28-29.7.12
4-7.8.12
18-19.8.12
25/26.8.2012
9.9.12
22-27.10.12
24.11.12

Alphubel - Rimpfishorn*
Monte-Léone*

Mont-Rose*

Camp Ascension avec 0J
Via Ferrata rocher de Naye
Travaux ouverture de La Tourche
Camp d’alpinisme avec 0J
Weismiess en traversée+
Alpinisme estival
Nadelhorn*

Sortie section Monte Rosa
Via Ferrata Jegihorn

Camp automne avec 0J
Assemblée générale

BSA
BSA

BSA

D

PD

PD
PD

23.3.12
6.4.12

6.4.12

29.04.12
28.05.12
11.06.12
03.06.12
06.07.12
13.07.12
27.07.12
03.08.12
05.09.12
07.10.12

Philippe - Patrick
Patrick - Benoit

Yannick - Jean-Michel
Yannick
Jean-Michel
Damien

Yannick

Patrick

Xavier
Jean-Michel
Patrick

Sébastien - Xavier
Yannick

Comité

Nuit a Britannia, maxi 12p. au total

Nuit au Simplon, maxi 12p. + course

sa. selon conditions

De la cabane Mont-Rose, maxi 12p. au total
Jura francais

Avec grillade a Jaman avec 0J et famille

Région Trient
Depuis Almagellerhiitte
Programme selon inscrits

Organisé par St-Maurice, cabane de la Tourche

Dans le sud

* La participation a ces courses implique une excellente condition physique et de bonnes connaissances techniques. Ces courses s’adressent a des membres du groupe a l'aise et
stirs en haute montagne, maitisant notamment parfaitement la matiere traitée lors du WE de sécurité du mois de janvier.

F Facile
SM Skieur moyen
BS Bon skieur

BSA Bon skieur

alpiniste

PD Peu difficile
AD Assez difficile

Les inscriptions sont les bienvenues sur le site en priorité. Merci de remplir completement.
11 est également possible de s’inscrire par téléphone. L'inscription est définitive.

Dans tous les cas, merci de respecter les délais.
Inscriptions maximum 6 a 7 personnes par chef de course. Priorité aux premiers inscrits



Date

18.12.11

26 au 31.12.2011
14.01.12
21.01.12
28-29.01.2012
04.02.12
18.02.12
03.03.12
07.03.12
10-11.03.2012
24.03.12

11 au 14.04.2012
28-29.04.2012
12.05.12

16 au 19.05.2012
03.06.12
16-17.06.2012
23.06.12

02 au 06.07.2012
29.08.12
08-09.09.2012
22-23.09.2012
13-14.10.2012
22 au 27.10.2012
24.11.12

CAS GROUPE DE ST-MAURICE - PROGRAMME 0J-AJ

Activité / Lieu

Perfectionnement technique de ski

Camp de Noél au Schwarzee

Cascade de glace

Dent de Valerette

Week-end sécurité dans la région de Vichéres
I’Arpille

Le Grammont

Bel Qiseau

Escalade le mercredi apres-midi

Sortie de section

Grande Dent de Morcles

Camp de Paques au Simplon

Strahlorn depuis Britanniahitte

Escalade a Chemin-Dessus

Camp de I’Ascension dans le Jura francais
Les Gais Alpins

Travaux d’ouverture de la cabane de la Tourche
Escalade lonque voie

Camp d’alpinisme dans la région Trient
Reprise de I'escalade le mercredi apres-midi
Sortie de Section

Escalade dans le haut-Valais

Week-end bivouac en Haute Savoie

Camp d’automne dans le Sud

Assemblée générale

Merci de vous inscrire dans les délais via le site internet : www.cas-st-maurice.ch

ou aupres de Yannick Richard: 027 /767 10 07 - 079 / 583 51 69 - richardy@bluewin.ch

Délais d‘inscription

11.12.11
01.12.12
08.01.12
15.01.12
13.01.12
29.01.12
12.02.12
26.02.12
05.03.12
26.02.12
18.03.12
25.03.12
10.04.12
06.05.12
29.04.12
28.05.12
11.06.12
17.06.12
03.06.12
27.08.12
19.08.12
16.09.12
07.10.12
07.10.12



Président

Vice-présidente + Coach J+S
Secrétaire + Gestion des membres Déleze Véronique

Caissiere

Cheffe de courses hiver
Chef de courses Randonnées été Von Arx Jean-Michel
Responsable alpinisme, escalade Rast Gautier
Responsable Jeunesse

Resp. de la salle d’escalade
Salle d’escalade, réservations

CAS GROUPE DE MARTIGNY - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

gt 1448

Devanthéry Pierre-Emile  Route de la Gare 14

Bochatay Anne

Chabloz Cécile

Maillard Benoit
Hubert Pierre-Yves
Le Look Montagne

Httry

Rue des Prés-Magnin 6
Rte de la Cantine 5
Terrettaz Gavillet Corinne Rue des prés de la Scie 5-E
Place Alphonse Mex 5

Rue du Chemin-de-Fer 18
Rue Morin 1

Rue de Vinseau 23

Rue de la Moya 1bis

CAS Martigny / CP 142

CAS GROUPE DE MARTIGNY - COMITE

www.cas-martigny.ch

1869 Massongex
1920 Martigny
1890 St-Maurice

1920 Martigny 027 722 82 60

1860 Aigle 021 311 61 93
1920 Martigny 027 722 34 59
1926 Fully

1926 Fully 027 746 28 59

076 719 63 51
027 72291 55

1920 Martigny
1920 Martigny

079 507 61 33
079 425 28 48
0792108470

079 606 53 27
079 731 66 27
079 282 46 37

presidence@cas-martigny.ch
vice-presidence@cas-martigny.ch
secretariat@cas-martigny.ch

caisse@cas-martigny.ch

c.chabloz@cas-martigny.ch

imva@cas-martigny.ch
rast_gautier@hotmail.com
jeunesse@cas-martigny.ch

prepose.salle-escalade@cas-martigny.ch

Date

10-11.12.2011
17-18.12.2011

07.01.12

07.01.12
08.01.12
08.01.12
14.01.12
15.01.12
21.01.12

Activité / Lieu

Difficulté

Cours avalanches A: Débutant et rafraichissement pour les inités. A la Creuzaz
Cours avalanches B: Perfectionnement/ pour chefs de courses, adjoints,
moniteurs J+S plus celles et ceux qui ont suivi le cours A
Alpinisme hivernal petite course aréte mixte / env. 1000 m / Région Entremont,
selon les conditions / Bon exercice pour les futurs chefs de course et adjoints /

* approche en raquettes ou a ski
Grand-Garde

Pointe de Penna 1130m

Pic Chaussy (débutants) 900m

Le Gros Chatillon 900m

Tour Famelon/Le Seppey( débutants) 900m
Tita Serri 1300m 5H

PD a PD+/ max.9 Pers.
PD

AD+/max.10 Pers..
PD /max.15 Pers.

F / max.15 Pers.

PD /max.15 Pers.

PD /max.12 Pers.

Délai d’inscr. Responsable

03.12.11

12.12.11

30.12.11
30.12.11
30.12.11
30.12.11
08.01.12
08.01.12
15.01.12

S.Hottinger

S.Hottinger

C. Chabloz

P. Cajeux
P.-Y. Favennec
R. Perez

J-M von Arx
J-M von Arx
W.Thurre

Téléphone
0792618673

0792618673

0213116193
079 628 68 82
078 618 67 08
079 746 63 44
076 310 49 89
079 606 53 27
079 246 90 29



21-22 .01.12
22.01.12
28.01.12
29.01.12
04.02.12
04.02.12
05.02.12
11.02.12
11.02.12

12.02.12
12.02.12
18.02.12
18.02.12
18-19.02.2012

25.02.12
26.02.12
03-04.03.2012
09.03.12
10.03.12
11.03.12
17.03.12
17-18-19.03.2012

18.03.12
24-25.03.2012
24-25.03.2012
24-25-26.03.2012
31.03-01.04.2012
28-29.04.2012

CAS GROUPE DE MARTIGNY - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

Week-end télémark a Grimentz

Bonhomme du Tsapi

Col Annibal 1000m

Vallon d’Orzival 600m

Le Petit Vélan 1300m

La Pointe Ronde 1600m

Roc de I"Oiseau 1120m

Initiation cascade de glace

Le Métailler - traversée S-N par Pralong 1600m / 5h30 / Course a ski
avec aréte sommitale mixte / Pré-requis : maitrise du ski dans le 40°
Le Bec Rond

Sortie raquette env. 500m

Sortie région Cabane Rambert 1300m

Ski de fond Blitzigen — Goms

Arolla-Mt Brilé - Refuge Bouquetins 1560m

Ref.Bouquetin Valpelinne-Téte Bl.-Arolla 1400m

Pointe de Mandelon 1000m 6h

Sortie raquette 800m

Traversée Zermatt-Mattmark 1100m et 1020m

Sortie pleine lune

Pigne d’Arolla 1800m

Le Dreizehntenhorn 600m (1000)m

Le Buet 1500m 7H

Haute route Arolla-Bourg-St-Pierre 900m et 1200m / étapes de 6 h /
Pré-requis: condition physique pour 3 jours en autonomie

*présence obligatoire au local le 16.03 a 18h15

Bec de la Montau 1400m

Sortie de section /Organisation Groupe de Sion

Triangle de I'amitié Organisation Aoste

3(2) jours en Valpeline (Prarreyer)

Monte Leone

Gd Combin par Valsorey / J1:1400m / J2: 1300m/

Temps de montée: 5h et 6h / Pré-requis : maitrise du ski dans le 45° /

Max.15 pers

PD/S3-S4 / max.12 Pers.

PD / max.10 Pers.
WT2

AD+ / max.8 Pers.
PD+/ max.10 Pers.
PD-/max.10 Pers.
F

PD+/ S4 / max.9 Pers.

PD /max.15 Pers.
WT2
PD /max.10 Pers.

AD+/ max.10 Pers.
F/S3/max.15 Pers.
WT2

PD/ S3 / max.7 Pers.
F

AD+/ max.8 Pers.
PD

AD-/ max.12 Pers.

S3 / max.9 Pers.
PD-/max.10 Pers.

PD+ / max.8 Pers.
PD+ / max.8 Pers.

14.01.12
15.01.12
22.01.12
22.01.12
29.01.12
29.01.12
29.01.12
05.02.12

05.02.12
05.02.12
05.02.12
11.02.12
11.02.12

05.02.12
19.02.12
19.02.12
19.02.12
04.03.12
04.03.12
04.03.12
04.03.12

04.03.12
11.03.12
03.03.12
17.03.12
04.03.12
18.03.12

M.Salamin
J-M von Arx
W. Thurre
S.Vouillamoz
M. Berguerand
J-M von Arx
R. Perez

G. Rast

C. Chabloz
B. Stauble
P. Ansermet
W.Thurre
M.Salamin

P.-Y. Favennec
J-M von Arx
S. Vouillamoz
C. Chabloz

F. Delaloye
P.-Y. Favennec
J-M von Arx
P-IM. Cajeux

C. Chabloz
R. Perez

W. Thurre
S.Vouillamoz
J-M von Arx
B. Maillard

027 722 84 01
079 606 53 27
079 246 90 29
078 741 88 37
079 738 10 07
079 606 53 27
079746 63 44
079 731 66 27

021 3116193
079 606 53 27
079768 12 25
079 246 90 29
027 722 84 01

078 618 67 08
079 606 53 27
078 741 88 37
021 3116193
077 406 49 67
078 618 67 08
079 606 53 27
079 628 68 82

021 3116193
079 746 63 44
079 246 90 29
078 741 88 37
079 606 53 27
079 282 46 37



05-06.05.2012
26-27-28.05.2012
02.06.12
03.06.12
07.06.12
09.06.12
10.06.12
16.06.12
16-17.06.2012
23-24.06.2012
30.06.12
30.06-01.07.2012
07-08.07.2012
14-15.07.2012
14.07.12
21-22.07.2012
21.07.12
21.07.12
21.07.12
22.07.12
28-29.07.2012
29.07.12
01.08.12
04.08.12
11.08.12
11.08.12
11-12.08.2012
19.08.12
25-26.08.2012
25-26.08.2012
01-02.09.2012
01.09.12
08.09.12
08-09.09.2012

présence obligatoire au local le 27.04 a 18h15
Escalade Val d’Aoste, longues voies

Week-end 3 jours VTT lieu a définir

Dent Favre 1000m

Via Farinetta Saillon 3h

Sortie vélo en Argovie

Le Creux de la Lé, env. 650m

Le Sassenaire

Pointe des Savolaires 1000m

Formation Chefs de course /Adjoints et futur adjoints

Gde Dent de Morcle par cab. La Tourche, 1300m
Pte de Marcelly Lac de Roy (F)

La Ruinette

Le Grand Paradiso

Pigne de la Lé

Lac de Soi, cabane d’Antéme 1100m
Bishorn

Mayens de Bruson 6-7h

Petit Mt-Fort

Cabane de Plan Névé — Col des Chamois
Le Bonhomme 1200m

Croix de Fer Aup de Véran (F) traversée
Le Tolino, 800m

Le Dolent 2100m

Lapiaz de Chatedon (Derborence) 800m
Les Crétes de Verbier 1400m

Tour du Muveran express

Le Pleureur, par les Pantalons Blancs
Mont Cavouére 1200m

Sortie de section /Organisation Gr. de St-Maurice
Refuge Robert Blanc (F)

Les Aiguilles du Tour

Tour et sommet du Bel Qiseau

L'aréte des Cosmiques

Triangle de I'amitié Organisation Chamonix

D-/S4 / max.5 Pers.
5¢c / max.14 Pers.
max.12 Pers.

T4

F

T2
T3
T3-T4

F

T4

PD

PD

PD / max.6 Pers.
T2T3

PD

T2T3

F

T4 / max.7 Pers.

T4T5

T3T4

PD+

T4

T4

T5/T6émax.8 pers
PD / max.5 Pers.

T5/ max.10 Pers.

T4T5
D/ max.5 Pers.

T3 T4/ max.10 Pers.

PD+ / max.9 Pers.

15.04.12
22.04.12
13.05.12
27.05.12
27.05.12
03.06.12
03.06.12
03.06.12
10.06.12
04.06.12
10.06.12
24.06.12
17.06.12
24.06.12
01.07.12
08.07.12
15.07.12
15.07.12
15.07.12
14.07.12
15.07.12
15.07.12
22.07.12
25.07.12
29.07.12
05.08.12
14.07.12
29.07.12
12.08.12
06.08.12
12.08.12
19.07.12
26.08.12
02.09.12
17.08.12

C. Chabloz
G. Rast

R. Perez
T.van den Bil
J-M von Arx
V. Deleze

F. Fornerod
T.van den Bil
D. Dorsaz
S.Hottinger
P. Ansermet
B. Faisant
E.Thomas
J-M von Arx
P.-Y. Favennec
R. Beecroft
J-M von Arx
M. Weinstein
J-M von Arx
M.Salamin
E. Jeker

B. Faisant

S. Vouillamoz
P. Ansermet
D. Dorsaz

E. Plan
M.Salamin

P. Ansermet
R. Perez

J-M von Arx
B. Faisant
E.Thomas

R. Beecroft
J-M von Arx
S.Vouillamoz

021 3116193
079 731 66 27
079 746 63 44
079 294 47 44
079 606 53 27
0792108470
079 23513 34
079 294 47 44
077 432 07 65
079 2618673
079920 21 46
079 690 5127
07973514 50
079 606 53 27
078 618 67 08
078 690 67 39
079 606 53 27
079 298 04 85
079 606 53 27
027 722 84 01
078 644 06 14
079 690 51 27
078 741 88 37
079768 12 25
077 432 07 65
079 435 82 87
027 722 84 01
079768 12 25
079 746 63 44
079 606 53 27
079 690 51 27
07973514 50
078 690 67 39
079 606 53 27
078 741 88 37



09.09.12
15-16.09.2012

15-16.09.2012
15.09.12
23.09.12
22-23.09.2012
06-07.10.2012

07.10.12
12.10.12
14.10.12
21.10.12
27.10.12
11.11.12
01.12.12
08-09.12.2012
15-16.12.2012

Indispensable: Tous les participants et tous les Chefs de courses doivent avoir une assurance-accident!

CAS GROUPE DE MARTIGNY - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

Sortie VTT, Aletsch Marathon, 1780m, 45,4 km

Bietschhorn aréte N 1850 et 1150m / Dénivelé positif : j1 : 1850m/
j2:1150/ Altitude max : 3934m / Temps de montée : 6h et 7h /
Pré-requis : maitrise de |"assurage dynamique en course d’aréte /

* présence obligatoire au local le 13.09 a 18h15

Cabane Baldchiederklause par bisse de Nirvach

Traversée du Luisin, aréte Fleuriers, 1000m

Tour du Rohrbachtein

La Luette

Cime de I"Est par versant S / Dénivelé positif : j1 : 1490m j2 : 300m
Altitude max : 2178m / Temps de montée : 4h et 3h/

Remarques : refuge non gardé = vivres a porter

La Combe de I’A, 900m

Programme des courses 19h Rhone & Alpes

Pertuis d’Avenaire 600m 5h

Brisolée

Sentier de Provence

Cours GPS + cartes

Assemblée générale + souper

Cours avalanches A: Débutant et rafraichissement

Cours avalanches B: Perfectionnement / pour chefs de courses, adjoints,
moniteurs J+S plus celle et ceux qui ont suivit le cours A

AD-/ max.15 Pers.

AD+/ max.5 Pers.
T2-T3

T5

T2-T3

F

PD / max.9 Per.s

F

T2

T2

Stamm: Préparation des courses tous les derniers vendredis du mois 20 h. au Local : Ecoles du Manoir (1er sous-sol)

Références des cotations: Echelles publiées par le CAS: www.sac-cas.ch

02.09.12

02.09.12
02.09.12
09.09.12
16.09.12

23.09.12
30.09.12

07.10.12
18.10.12
21.10.12
04.11.12
24.11.12
29.11.12

06.12.12

Escalade du jeudi soir: Durant la période de I’heure d’hiver, nous nous retrouvons a la salle d’escalade de la Batiaz - Horaire: 20h a 22h.

Lors du passage a I’heure d’été I’escalade se déroule a Dorénaz. Rendez-vous sur la place en gravier a c6té du rond-point a I’entrée du village.

Horaire: 18h jusqu’a la nuit.
Si vous n’étes pas encore famillier avec le groupe ou que vous étes débutant. N’hésitez pas a appeler Pierre-Yves Hubert , il se fera un plaisir de vous renseigner,
ou de vous assurer! Tél: 076 719 63 51 / E-mail: pitou35@gmail.com

R. Perez

C. Chabloz
J-M von Arx
D. Dorsaz

L. Pelletier
J-M von Arx

C. Chabloz

S. Vouillamoz
W. Thurre

L .Pelletier

P-E Devanthéry
V. Deleze

J-M von Arx
P-E Devanthéry
W. Thurre

W. Thurre

079746 63 44

021 3116193
079 606 53 27
077 432 07 65
079 774 65 44
079 606 53 27

021 3116193
078 741 88 37
079 246 90 29
079 774 65 44
079 507 61 33
0792108470
079 606 53 27
079 507 61 33
079 246 90 29

079 246 90 29



Date
10.12.2011

11.12.2011

07-08.01.2012
15.01.2012
11-12.02.2012
25-26.02.2012
10.03.2012
17-19.03.2012
13-15.04.2012
16-20.05.2012
26-28.05.2012
07-10.06.2012
24.06.2012
05-08.07.2012
28-31.07.2012
09-12.08.2012
08-09.09.2012
15-16.09.2012
06-12.10.2012
21.10.12
24-25.11.2012
01.12.12

Escalade en salle hiver: Du mardi 10 janvier au mardi 30 mai 2012

CAS GROUPE DE MARTIGNY - GROUPE JEUNESSE

Activité

N° 1 Cours avalanche

(un des deux jours a choix)
N° 2 Cours avalanche

(un des deux jours a choix)
N° 3 Ski de rando

N° 4 Cascade de glace

N° 5 Ski de rando, cascade de glace
N° 6 Ski de rando

N° 7 Ski de rando

N° 8 Ski de rando

N° 9 Ski de rando

N° 10 Escalade

N° 11 Escalade

N° 12 Escalade

N° 13 Escalade

N° 14 Alpinisme

N° 15 Escalade en montagne
N° 16 Alpinisme

N° 17 Escalade

N° 18 Escalade

N° 19 Escalade

Brisolée du club

N° 20 Cascade de glace
Assemblée générale + souper

Lieu

La Creusaz

La Creusaz

La Chaulée (nocturne),

Peu de dénivelé

Alpes Bernoises

Alpes valaisannes
Dentelles de Montmirail

Val d’Aoste
Valais
Arolla
Saas-Fee
Cabane Vivani
A définir

A définir

A définir
Au Sud

A définir
Au frais

A définir

Les inscriptions au cours d’escalade sont enregistrées via le site internet.
Trois tranches horaires sont disponibles: Les Mardi soir 17h-18h/ 18h-19h/19-20h (valables pour les cours Hiver et Automne). Le choix est libre au moment de I"inscription.
Toutefois les reponsables se réservent le droit de modifer les répartitions des groupes en cas de nécessité. Ceci afin d’assurer le bon équilibre des cours.
Conditions: Réservé aux membres( ou futurs membres) jeunesse du CAS Martigny. 18 participants maximum par tranche horaire. Ouverture des inscriptions, cours d’hiver le

lundi 5 décembre 2011/ Cours d’automne: lundi 2 juillet 2012. Limite d’ages des participants 10-20 ans révolu.

Description

Exercices DVA et avalanches, important !

Exercices DVA et avalanches, important !

Ski de randonnée

Initiation a la cascade de glace
Ski de rando le samedi, cascade le dimanche!
Un peu plus de dénivelé!

Traversée de 3 jours, région Wildhorn, Wildstrubel
Traversé de 3 jours / un 4000
Camps d’escalade de 5 jours / congé Ascension

Val d’Aoste

Camps d’escalade de 4 jours
Initiation et perfectionnement
Camp de 4 jours, initiation a I'alpinisme

Camp de 4 jours
Camps de 4 jours

Camp de grimpe, vacances d’automne

Rencontre avec tous les membres du club.

Selon les conditions de glace / en salle si pas ok !
Inscriptions chez le reponsable des jeunes

Responsable du groupe jeunesse : Benoit Maillard - 079 282 46 37 / e-mail jeunesse@cas-martigny.ch
Responsables techniques: Stéphane Hottinger 079 261 86 73 ou Jacques Voullioz 079 603 13 31

Monitrices J+S escalade: Aline Sutterlin et Ludivine Luisier / Pour faire connaissance voir www.viavida.org

Renseignements est inscriptions: www.cas-martigny.ch/index.php/activites

Délai d’inscr. Groupe

04.12.12

04.12.12

01.01.12
08.01.12
05.02.12
19.02.12
04.03.12
26.02.12
25.03.12
29.04.12
13.05.12
20.05.12
17.06.12
17.06.12
08.07.12
22.07.12
02.09.12
09.09.12
16.09.12
14.10.12
18.11.12
26.11.12

Escalade en salle automne: Du mardi 28 ao(it au mardi 18 décembre 2012

Tous niveaux

Tous niveaux

Tous niveaux
Tous niveaux
Débutants
Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux
Avancés
Tous niveaux
Tous niveaux
Avancés
Avancés
Tous niveaux
Tous niveaux
Avancés
Avancés
Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux
Tous niveaux

Guide
SH

SH

Monit. J+S
JV
JV
JV
JV
JV
JV
JV
JV
SH
SH
SH
SH
SH
SH
SH
SH
BM
SH



Président
Vice-président
Secrétaire
Caissier
Préposé hiver
Préposé été
Chef 0J

Chef AJ

Coach J+S
Chef de Cabane
Préposé au Stamm

gt 1448

Gianadda Marc
Emery Marc
Vallonton Julien
Salamin Jacques
Dufour Francois
Aymon Raphaél
Cyrille Berthod
Nicollier Pierre
Nellen Adéle
Dayer Jean-Marc
Mengis Johanna

Httry

Chemin de |’Agasse 24
Rue du Scex 32

Ch. de la Bourgade 2
Pt. Chasseur 11

Rte du Rawyl 25

Ch. du Levant 9

Rue de la Blantsette 17
Rue du Grand-Pont 23
Route de Vissigen 82
Ch. Des Mirabelles 9
Les Jaheux

CAS GROUPE DE SION - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

CAS GROUPE DE SION - COMITE

www.clubalpinsion.ch

1950 Sion 027 322 49 18
1950 Sion

1967 Bramois

1950 Sion 027 323 2591
1950 Sion 027 322 00 25

1967 Bramois
1967 Bramois
1950 Sion
1950 Sion
1967 Bramois
1966 Nendaz

027 203 25 51
027 322 73 60
027 203 34 19
027 203 43 21

079 486 80 36
079 262 69 44
078 73477 74
078 805 34 15
079 653 58 45
079 643 30 75
079783 35 05
079 542 85 26
078 860 64 64
078 609 42 00
079 232 04 06

gianaddamarc@yahoo.fr
marc.emery@amnis.ch
valljuli@bluewin.ch
tribu.salamin@netplus.ch
dufour@slf.ch
aymonraph@hotmail.com
berthodcyrille@yahoo.com
picollier@bluewin.ch
adele.nellen@bluewin.ch
jemada@netplus.ch
lachaloupe@bluewin.ch

Date

Sa07.01.12
Di 08.01.12
Sa14.01.12
Sa14.01.12
Di 15.01.12
Sa21.01.12
Di 22.01.12
Sa28.01.12
Di 29.01.12
Di 29.01.12
Ve 03.02.12
Sa 04-di 05.02.12
Sa04.02.12
Di 05.02.12
Je 09-di 12.02.12
Sa1l.02.12
Sa18.02.12

Activité / Lieu

Cours de sauvetage

Maderlticke, Simplon

Croix du Torgneu, Mayens de My

Cours ski haute neige
Cours ski haute neige

Ski hors piste

Daubenhorn, Loéche-les-Bains
Bonhomme du Tzapi, Bourg St Pierre
Cascade de glace (initiation et +... ...)
Col de la Forclettaz, Arolla

Sortie pleine lune, Illhorn

Vallée de Conches

Pointe de Masserey

La Forclaz, Val d’Hérens, raquettes
Val Stura, Cuneo (Turin)

La tour Bonvin, Mont Noble

La Pallanche de la Crettaz

Diff. Délais d'inscription

RP
RP

préinscription
PD
PD

RP

PD préinscription
RP

WT2

PD préinscription
RP

PD

Responsable

Francois Dufour
Jef Bringolf
Pascal Devantéry
J-Louis Kottelat
J-Louis Kottelat
Francois Dufour
Martin Wehrli
Caroline Dalleves
Raphaél Aymon
Francois Dufour
Cédric Ravinet
Luc Dessauges
Francois Dufour
Hugo Chevrolet
Annick Philippe
Christophe Follonier
Jo Di Dio

Commentaires/Nbre max.

20
15
10
10
30
12
12
15
15

12
15
12
14
12
12



Di 19.02.12
Sa25.02.12
Di 26.02.12
Sa 03.03.12
Di 04.03.12
Di 04.03.12
Sa10.03.12
Di 11.03.12
Sa17-lu19.03.12
sa 24-di 25.03.12
Sa31.03.12
Di 01.04.12
Sa 07-lu 09.04.12
Sa 14-di 15.04.12
Sa14.04.12
Sa21-di 22.04.12
Sa 28-di 29.04.12
Di 06.05.12
Sal12.05.12
Di 13.05.12
Me 16-di 20.05.12
Je 17-di 20.05.12
Sa 26-lu 28.05.12
Di 27.05.12
Sa02.06.12
Di 03.06.12
Je 07-di 10.06.12
Sa 09-di 10.06.12
Di 17.06.12
Sa 23-di 24.06.12
Di 24.06.12
Sa 30.06.12
Di 01.07.12
Sa 07-di 08.07.12
Di 08.07.12
Sa 14-di 15.07.12
Sa 21-di 22.07.12
Sa 28-di 29.07.12

Ski hors piste

Pointe d’Aufalle, Ovronnaz
Les Troutzes, Siviez

Créta de Vella, Liddes
Métailler par Pralong

Petit Mountet, raquettes
Pointe de Tsavolire

Le Tound, St-Luc
Andermatt- Oberalp

Course de section (CAS-Sion), Arolla
Boshorn, Simplon
Mauerhorn, Lotschental
Démes de Miage (Chamonix)
Pigne d’Arolla

Monte Leone

Les trois cols, Argentiéres
Alphubel

Escalade blocs, Salvan
Eperon du Dard, Catogne
Randonnée pédestre surprise
Haute-Route aquatique (Espagne)
Escalade au Val d’Aoste
Escalade dans le Jura

Montbovon - Col de Jaman- Les Avants

Mille et une pattes, Barberine
Escalade en famille, Sembrancher
Escalade a Ombleze, Vercors
Randonnée pédestre, Hasliberg
Fletschhorn a ski (solstice d’été)
Cours de formation été, Moiry
Dent de Chamosentze, Ovronnaz
Escalade au Rawyl

Traversée des Crochues, Chamonix
Course de chefs de course, Chardonnet
Croix de Fer - col de Balme

Grand Combin, face sud (mixte)
Rosablanche par Pantalons Blancs
Allalin par Hohlaubgrat

PD
RP
RP
PD
WT3
PD
PD
PD+

AD

PD+
AD+
RP+
AD+

AD+
5b
5b
T3

5a
5¢c
T2
5¢c

5b
T2

T4
5¢c
PD
AD+
T3
AD
PD+
AD-

préinscription

préinscription

préinscription

préinscription

préinscription
préinscription

préinscription
28 mai

préinscription

préinscription

Michel Alder
Daniela Jacot
Martin Wehrli
Francois Dufour
Michel Alder
Hugo Chevrolet
Christophe Follonier
Marc Emery
Annick Philippe
Francois Dufour
Jo Di Dio

Luc Dessauges
Daniela Jacot
Dominique Theytaz
Daniela Jacot
Francois Dufour
Dominque Theytaz
Christian Kury
Raphaél Aymon
Hugo Chevrolet
Monika Nicollier
Jacques Salamin
Christian Kury
Esther Schmitt
Marc Gianadda
Daniela Jacot
Annick Philippe
Esther Schmitt
Mirka Dessauges
Raphaél Aymon
Hugo Chevrolet
Annick Philippe
Marc Gianadda
Raphaél Aymon
Esther Schmitt
Marc Emery
Dominique Theytaz
Raphaél Aymon

30
12
12
15
12
12
12
12
14

12
10
14
12
10
12
10
12
12
15

12
15

12
12
30
12
12
10



CAS GROUPE DE SION - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

Di 29-lu 01.08.12 Aiguilles Rouges de Chamonix T3 Hugo Chevrolet 12
Sa 04.08.12 Le Scex des Nombrieux, Yvorne 6a Christian Kury 6
Di 05.08.12 La Grande Chenalette, Gd St Bernard D Jacques Salamin 6
Sa11.08.12 Via ferrata, Rochers de Naye D Frangois Dufour 10
Di 12.08.12 Dent de Fenestral, Emosson AD- Marc Emery 6
Sa 18-di 19.08.12 Portjengrat, Dri Horlini AD préinscription Annick Philippe 12
Sa 18-di 19.08.12 Grand Tavé, Panossiére T4 06 aolt Esther Schmitt

Sa 25-di 26.08.12 Course de section (St-Maurice), La Tourche Raphaél Aymon

Sa 01-di 02.09.12 Téte Blanche par Bertol PD Dominique Theytaz 12
Sa01.09.12 La Flégére Gaspard ler, Chamonix 5c+ Annick Phlippe 6
Sa 08-me 12.09.12  Valpelline, val d’Aoste T4 28 aollt Esther Schmitt 10
Sa 08-di 09.09.12 Jagihorn et Weissmies PD+ Raphaél Aymon 8
Sa 15.09.12 Miroir d’Argentine 5¢c Daniela Jacot 6
Di 16.09.12 Le Luisin, Salvan AD Marc Gianadda 6
Di 16.09.12 Grotte de Naye T3 Hugo Chevrolet 10
Sa22.09.12 Via ferrata, Moléson D Frangois Dufour 10
Di 23.09.12 Pisse Chévre ba+ Christian Kury 6
Sa29.09.12 La suite logique Troubayet, Bagnes 5b Jacques Salamin 6
Di 30.09.12 Tschawinersee, Zwischbergen T3 Esther Schmitt 12
Di 14.09.12 Fafleralp Aanenhiitte T3 Esther Schmitt 12

Les pré-inscriptions sont a envoyer a Adele Nellen, Vissigen 82, 1950 Sion, pour le 22 décembre 2011

Escalade en salle tous les lundis soirs de 19 a 20 hres a la salle de gym des Creusets a Sion (novembre - décembre). Les débutants sont les bienvenus
Gymnastique tous les lundis a 18h30 a la salle de gym des Creusets a Sion

Les chefs de courses:

Alder Michel
Aymon Raphaél
Bringolf Jef
Chevrolet Hugo
Dalléves Caroline
Dessauges Luc
Dessauges Mirka
Devantéry Pascal
Di Dio Joseph
Dufour Frangois
Emery Marc

027 398 32 32
079 6433075
079 684 30 40
027 281 33 39
07930119 31
079 255 06 07
024 466 12 77
07672474 00
079 447 30 69
079 653 58 49
079 262 69 44

michel.alder@netplus.ch
aymonraph@hotmail.com
jef.bringolf@bluewin.ch
hchevrol@gmail.com
dalleves@bluewin.ch
luc.dessauges@bluewin.ch

miroslava.dessauges@unige.ch

pascdev@yahoo.fr
joseph.didio@netplus.ch
dufour@slf.ch
marc.emery@amnis.ch

Follonier Christophe
Gianadda Marc
Jacot Daniela
Kottelat Jean-Louis
Kury Christian
Nicollier Monika
Philippe Annick
Salamin Jacques
Schmitt Esther
Theytaz Dominique
Wehrli Martin

027 346 14 55
079 486 80 36
079 456 90 34
07941980 16
079 276 90 22
027 322 73 60
027 398 57 53
027 3232591
027 398 48 44
0794717172
079 628 4376

chrisfollonier@bluewin.ch
gianaddamarc@yahoo.fr
danyalainjacot@yahoo.com
follomisports@netplus.ch
lesbrisiers@gmail.com
picollier@bluewin.ch
argnou@bluewin.ch
tribu.salamin@gmail.com
esther.schmitt@hevs.ch
theytaz.step@bluewin.ch
martin@wwweht.li



CAS GROUPE DE SION - PROGRAMME AJ

Renseignements: Pierre Nicollier — Guide — Grand-Pont 23 — 1950 Sion - 027/322 73 60
Randonnée a ski: il faut savoir skier, le reste s’apprend! ...

Les débutants doivent obligatoirement participer a quelques activités du début du programme.

Sur le «blog», infos importantes concernant la « randonnée a ski 2011

Alire 11!

Pour les sorties «rando a ski» ou «cascade», infos détaillées sur le blog de I’AJ des le mercredi précédant.
Cascade de glace: c’est de I'initiation... Tout le matériel peut étre prété.

Escalade: les chaussons peuvent étre loués 30 francs par année et le baudrier peut étre prété.
Un casque est obligatoire (vélo...); il peut étre prété. Le matériel technique pour les camps d’été est prété sur demande.

Sur le «blog», infos importantes concernant I’escalade

Date

06 et 07.01.12
14.01.12

21.01.12

28.01.12

04.02.12

11.02.12

18.02.12

03.03.12
10et11.03.12
17.03.12

24.03.12
31.03-01.04.12
05.05.12

12.05.12
26-27-28.05.12
02,09, 16 et 23.06.12
09 au 13.07.12

23 au 27.07.12
01.09.12

08.09 ou0 8 et 09.09.12

Alire '

Activité

Randonnée a ski

Initiation cascade de glace
Randonnée a ski

Cascade de glace
Randonnée a ski
Randonnée a ski
Randonnée a ski
Randonnée a ski

Rando. a ski + cabane
Randonnée a ski
Randonnée a ski

Rando. a ski + cabane
Samedi escalade

Samedi escalade
Escalade: camp Pentecote (sous tente)
Samedi escalade
Camp d’alpinisme
Camp d’alpinisme
Samedi escalade
Samedi escalade ou...

Aussi pour débutants

Escalade + cabane

Lieu

En Valais central ...

Les Haudéres

Vers le Sanetsch...

Torrents gelés de Saxon

Petite « peau », jumps et igloos...

Les Blisiers, région Col des Planches
Vercorin-La Brinta (freeride...)
Schafberg/Albinen Haut-Valais

Week-end AJ-0J du Valais Surprise

Mel de la Niva (sur les Haudeéres)
Ovronnaz Le Chemo

Pigne d’Arolla (Cabane Vignettes)

Bramois + Valais central

Bramois + Valais central

Lacs italiens, Tessin Jura ?0n verra...
Bramois + Valais central

Cabane de Moiry escalade-alpinisme-ferrata
Cabane Gelmer (Grimsel) : de tout ...
Bramois + Valais central

Bramois ou... Week-end AJ — 0J du Valais

Délais d'inscription
30.12.11
10.01.12
17.01.12

24.01

31.01

7.02

14.02

28.02

6.03

13.03

20.03

27.03

Lundi précédant
Lundi précédant
15.05

Lundi précédant
16.06

16.06

Lundi précédant
3.09

Prix

50.-
25.-
25.-
25.-
25.-
25.-
25.-
25.-
40.-
25.-
25.-
70.-
10.-
10.-
90.-
10.-x 4
250.-
250.-
10.-
10.- / 40.-



M

15,22 et 29.09.12

/\.~__CAS GROUPE DE SION - PROGRAMME AJ

06.10(soir) + 07.10.12

13 et 20.10.12
24-29.10.12
10.11.12

Samedi escalade
Bivouac + ...

Samedi escalade
Camp d’escalade
Samedi escalade

Bramois + Valais central

Bramois + Vallée de la Borgne...
Valais central

Oltre Finale Au bord de la mer Italie
Valais central

Lundi précédant
Lundi précédant
Lundi précédant
15.09

Lundi précédant

Pour les samedis d’escalade, il est indispensable de t’inscrire au moins 1 fois au début de la série du printemps et 1 fois au début de la série d’automne !!!

Et il suffit de t’excuser par mail si tu ne viens pas...

10.-x3
10.-

2 x10.-
300.-
10.-

Rendez-vous des quelques 1¢¢ «samedi escalade » de chaque série: route du stand de tir de Bramois (acces facile a vélo); les rendez-vous des samedis suivants sont précisés
plus tard (voir blog de I’AJ).
Tous les autres départs et arrivées: gare de Sion, c6té «gare marchandise ».

Pour les réquliers (-éres) aux activités d’escalade, du début décembre a mi-avril, les lundis de 17h45 a 19h00, escalade en salle.
Pour les inscriptions aux camps, seuls les formulaires distribués en temps voulu sont a utiliser.

Afin que le téléphone sonne peu..., tu peux t'inscrire aux autres activités par e-mail: picollier@bluewin.ch
www.clubalpinsion.ch, «info pour les AJ de Sion» ou «blog de I” AJ », informations et changements de programme + photos...

M

/\_~.__CAS GROUPE DE SION - PROGRAMME 0J

Responsable 0J: Cyrille Berthod, 079/783.35.05, berthodcyrille@yahoo.com

Inscription chez Adele Nellen par SMS: 078/860.64.64 ou mail, adele.nellen@bluewin.ch
Informations complémentaires pour les sorties sur le blog de I’0J, www.clubalpinsion.ch
Attention aux délais d'inscription ! Merci

Date

29-30.12.11
07.01.12
14.01.12
21.01.12
28.01
04.02.12

Activité

Reprise des activités hivernales

Formation hiver
Randonnée a ski
Cascade de Glace
Randonnée a ski

Freeride

Lieu

Une journée cascade de glace, Une journée ski de rando, nuit a la maison.

Cours avalanche, Utilisation DVA et comportement en dehors des pistes!
Dent de Valerette, 2058m, 800m de dénivellation, pour tous!

Mex, Bas Valais, moulinettes en glace et dry-tooling.

Col des pauvres, 2111m, 1000m de dénivellation, région Bas-Valais
Station du Valais central, en fonction des conditions.

Délais d’inscription

Lundi précédent la course
Lundi avant
Lundi avant
Lundi avant
Lundi avant
Lundi avant

Prix

25.-/ jour
25.-
25.-
25.-
25.-
25.-



11.02.12
22-24.02.12
03.03.12
10-11.03.12
17.03.12
31.03.12
09-13.04.12
05.05.12
17-20.05.12
26.05.12
02.06.12
09.06.12
16.06.12
23.06.12
14-15.07.12
23-27.07.12
11.12.08.12
01.09.12
08.09.09.12
15.09.12
22.09.12
29.09.12
06.10.12
13.10.12
20.10.12
24-29.10.12
10.11.12
17.11.12
27-28.12.12

Cascade de Glace
Randonnée a ski
Randonnée a ski
Sommet a ski
Randonnée a ski
Randonnée a ski
Haute-route
Samedi escalade
Camp Ascension
Samedi escalade
Formation été
Samedi escalade
Longues voies
Samedi escalade
Alpinisme

Camp d’alpinisme
Longues voies
Sortie surprise
Samedi escalade
Samedi escalade
Samedi escalade
Samedi escalade
Samedi escalade
Samedi escalade
Samedi escalade
Camp d’escalade
Samedi escalade
Samedi escalade

Reprise des activités hivernales

Arolla, initiation a la cascade sur plusieurs longueurs.

3 jours a ski de rando, dans les Aravis, Haute-Savoie

Grande Dent de Morcles, 2968m, 900m de déniv. Région Ovronnaz

Sortie 0j-Aj du Valais, lieu encore inconnu!

Bonhomme du Tsapi, 2802m, 1200m de dénivellation, Val de Bagnes

Créta Besse, Départ matinal, 5h00! Sommet mythique de la vallée du Rhone
Haute route a ski de Paques, lieu a définir en cours de saison ;-)

Reprise des samedis escalade! Moulinettes en Valais central

Camp d’escalade de I"ascension, Briangon, France

Secteur de moulinettes en Valais Central

Technique artificielle, technique de corde, auto sauvetage, points d‘ancrages...

Saleinaz, moulinettes et grillades au soleil. Prenez vos cervelas!

Le Sanetsch! Longues voies montagne sur un calcaire parfait, du 5a au 6a!
La Barme, Champéry. Secteur de moulinettes pour tous.

Gross Diamantstock, région du Grimsel, course d’aréte rocheuse
Grisons, a la découverte d’une région éloignée de la Suisse!

Weissmies en traversée 4017m, course mixte, nuit en cabane

La Pierre Avoi, longues voies de tous les niveaux.

Weekend 0j-Aj du Valais, lieu secret !

Reprise des samedis escalade, moulinettes en falaise

Haut-Valais, moulinettes

Col du Tronc, Val de Bagnes, encore des moulinettes!

Bloc dans le Bas-Valais. A vos crashpads!

Longues voies aux Trappistes, Val de Bagnes

Grimpe par ici...

Sud de la France, région du Gard: Collias, Seynes, Russan, ...

Et par la...

Pour finir, un secteur au soleil !

1 journée de cascade de glace, 1 journée de randonnée, nuit a la maison

Si tu es venu(e) quelques fois pour voir..., il est ensuite normal que tu deviennes membre du Club Alpin de Sion
Va sur le site www.clubalpinsion.ch sous «inscription», tu trouves la page d’inscription en ligne.

Lundi avant 25.-
31.janv 150.-
Lundi avant 25.-
29 février 50.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
19.mars 250.-
Lundi avant 25.-
30 avril 200.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
30.juin 80.-
9 juillet 250.-
31 aout 80.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
30 septembre 300.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-
Lundi avant 25.-/ jour

Avant chaque activité de I'0J, va voir sous www.clubalpinsion.ch «blog de I’0J» ou «info pour les 0Jde Sion»: tu'y trouves les informations (lieu de rendez-vous, horaire,
matériel et changements de programme éventuel + photos...



Président
Vice-Président
Gestion des membres
Secrétaire

Caissier

Chef de courses hiver/été

Chef AJ/0J
Préposé a la cabane

gt 1448

Frédéric Rouvinez
Philippe Gillioz
Muriel Macgeorge
Muriel Macgeorge
Bernard Kohler
Mathieu Curchod
Philippe Gillioz
Grichting Laurent

Httry

Finettes 13

Pogyre

Impasse de I’Ecluse 9
Impasse de I’Ecluse 9
Rue d’Orzival 4

Pogyre

Chemin de la Pinede 17

CAS GROUPE DE SIERRE - COMITE

www.clubalpinsierre.ch

1920 Martigny
3979 Grone
3967 Vercorin
3967 Vercorin
3960 Sierre
3979 Grone
3977 Granges

027 458 18 05

027/455 31 13

027 458 18 05

CAS GROUPE DE SIERRE - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

078 719 99 36
079 698 44 59
0796133212
07961332 12

078 717 62 36
079 698 44 59
079 678 86 14

frederic@rouvinez.com
philippeg@netplus.ch
info@swiss-alpine-emotion.com
info@swiss-alpine-emotion.com
bernard.kohler@netplus.ch
curchod3@msn.com
philippeg@netplus.ch
|.grichting@bluewin.ch

Date

10.12.2011
21.12.2011
07.01.2012
08.01.2012
18.01.2012
21.01.2012
22.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
07.02.2012
12.02.2012
18.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
11.03.2012
16.03.2012
24.03.2012
24.03.2012

Activité / Lieu

Formation Avalanche Zinal

Verrée de Noél

Course d’initiation peau de phoque
Gastlosen

Initiation cascade de glace, mayoux en nocturne
Dent de Valerette

Course d’initiation peau de phoque
Cascade de glace

La Fava

Sortie pleine lune cabane Ilhorn
Cornettes de Bise

Le Rogneux

Rando

Schafberg

Le Buet

Haute route Gemmi (4 jours)
Week-end rando (2 jours)

Haute route Kiental (4 jours)

Difficulté

I I I T I T I N

Délais d'insct.

* %
**
*k
* K
* %
**
**
* K
* %
**
* %k
*k
* %
**
**
* K
* %

**

Responsable

Mathieu Curchod
Fred Rouvinez
Francoise Ibach

Fred Rouvinez
Philippe Gillioz
Michelle Gillioz
Francoise Ibach
Mathieu Curchod
Pierre-Martin Rey
Fred Rouvinez
Jean-Pierre de Greck
Pierre-Martin Rey
Mathieu Curchod
Ottilia Waser
Jean-Pierre de Greck
Yvon Rey

Mathieu Curchod
Philippe Gillioz

Téléphone

078 717 62 36
078 719 99 36
079 794 32 48
078 719 99 36
079 698 44 59
079 398 90 15
079 794 32 48
078 717 62 36
079 213 82 56
078 719 99 36
079 719 48 86
079 213 82 56
078 717 62 36
079 2053879
079 719 48 86
079/247.48.22
078 717 62 36
079 698 44 59

Mail

curchod3@msn.com
frederic.rouvinez@rouvinez.com
francibach@yahoo.fr
frederic.rouvinez@rouvinez.com
philippeg@netplus.ch
michelle.qgillioz@netplus.ch
francibach@yahoo.fr
curchod3@msn.com

frederic.rouvinez@rouvinez.com
degreck@bluewin.ch

curchod3@msn.com
waser.ottilia@bluewin.ch
degreck@bluewin.ch
yvon.rey@netplus.ch
curchod3@msn.com
philippeg@netplus.ch



31.03.2012
28.04.2012
05.05.2012
13.05.2012
26.05.2012
23.06.2012
24.06.2012
21.07.2012
28.07.2012
18.08.2012
25.08.2012
01.09.2012

08.09.2012
09.09.2012
21.09.2012

29.09.2012
27.10.2012
23.11.2012

* Renseignements a prendre dans les topos du CAS
** 335 jours avant pour les courses d’un jour, 6 semaines pour les Hautes Routes

Pointe de Vouasson

Escalade

Initiation escalade

Lotto

Longue voie

Glacier de Ferpécle

Course de cloture

Sortie surprise (2jours)
Course d’Aréte facile a la journée
Haute de route d’été (5 jours)
Week end a Orny (2 jours)
Formation été (2jours)

Canyoning
Sortie de famille et des vétérans
Soirée des chefs de course

Via Ferrata
Journée a choix
Assemblée générale de Sierre

Contact: Téléphone chef de course.

Les courses avec guide et/ou réservation de cabane nécessitent une inscription un mois a l’avance.

E T I

*

* K

* %

**

*k

* K

* %

* %k

**

* K

* %

**

Ottilia Waser
Mathieu Curchod

Marie-Jo Giannada

Fred Rouvinez
Mathieu Curchod
Mathieu Curchod
Georges Lugon
Ottilia Waser
Mathieu Curchod
Ottilia Waser
Mathieu Curchod
Mathieu Curchod
Antoine Lebacq
Mathieu Curchod
Fred Rouvinez
Mathieu Curchod
Antoine Lebacq
Mathieu Curchod
Mathieu Curchod
Fred Rouvinez

079 2053879
078 717 62 36
079 506 86 43
078 719 99 36
078 717 62 36
078 717 62 36
079 387 02 54
079 2053879
078 717 62 36
079 205 38 79
078 717 62 36
078 717 62 36
079 385 76 92
078 717 62 36
078 719 99 36
078 717 62 36
079 38576 92
078 717 62 36
078 717 62 36
078 719 99 36

waser.ottilia@bluewin.ch
curchod3@msn.com
majogian48@gmail.com
frederic.rouvinez@rouvinez.com
curchod3@msn.com
curchod3@msn.com

waser.ottilia@bluewin.ch
curchod3@msn.com
waser.ottilia@bluewin.ch
curchod3@msn.com
curchod3@msn.com
antoine.lebacq@bluewin.ch
curchod3@msn.com
frederic.rouvinez@rouvinez.com
curchod3@msn.com
antoine.lebacq@bluewin.ch
curchod3@msn.com
curchod3@msn.com
frederic.rouvinez@rouvinez.com



Date

08.01.2012
29.01.2012
05.02.2012
19.02.2012
11.03.2012
24.03.2012
06.05.2012
17.05.2012
03.06.2012
17.06.2012
02.07.2012
16.09.2012
07.10.2012
15 au 20 octobre

Date

05.05.2012
17.05.2012
23.05.2012
26.05.2012
02.06.2012
14.06.2012
16.06.2012
12.09.2012
15.09.2012
29.09.2012
03.10.2012
06.10.2012
15 au 20.10.2012

CAS GROUPE DE SIERRE - PROGRAMME 0J

Activité / lieu

Cascade de glace
Cascade de glace

Rando ski

Rando ski

Rando ski

Rando montagne (2jours)
Escalade

Camp escalade (4jours)
Escalade

Escalade glace
Montagne (5 jours)
Escalade

Escalade

Camp escalade (6 jours)

Remarques
Les lieux sont indicatifs. Ils sont souvent modifiés en fonction des conditions de neige et de météo.
Dénivelés des courses : de 700 a 1’200 m.

Renseignements et inscriptions:
Philippe Gillioz, 079 698 44 59, philippeg@netplus.ch
Les inscriptions se font le lundi soir pour le dimanche suivant chez Philippe Gillioz.

Remarque concernant les mineurs

Pour les camps d’escalade a I’étranger et les jeunes de moins de 18 ans, veuillez a vous munir
d’une autorisation signée par vos parents pour pouvoir passer la frontiere. Ce document est officiel,
et doit étre rempli et signé dans un bureau communal.

CAS GROUPE DE SIERRE - PROGRAMME AJ

Activité / lieu

Escalade

Camp escalade (4jours)
Escalade pm

Escalade

Escalade

Escalade pm

Escalade

Escalade pm

Escalade

Escalade

Escalade pm

Escalade

Camp escalade (6 jours)

Renseignements et inscriptions:

Philippe Gillioz, 079 698 44 59, philippeg@netplus.ch

Les inscriptions se font auprés de Philippe Gillioz, le lundi soir au plus tard pour les mercredi,
les samedi et les dimanches, et trois semaines a |’avance pour les camps.

Remarque concernant les mineurs

Pour les camps d’escalade a I’étranger et les jeunes de moins de 18 ans, veuillez a vous munir
d’une autorisation signée par vos parents pour pouvoir passer la frontiére. Ce document est officiel,
et doit étre rempli et signé dans un bureau communal.



Prasident
Sektionsvertreter
Mitgliederverwaltung
Aktuar

Kassierin

Tourenchef

JO-Chef

KIBE-Chef Winter
KIBE-Chef Sommer
J+S Coach

gt 1448

Altpeter Friedhelm
Gritter Christian
Herberts Karin
Sonja Imboden
Brigitte Thun
Tschumi Johannes
Barendregt Matthias
Biffiger Cornelius
Altpeter Friedhelm
Gritter Christian

Briickenmatte 23
Haus Panorama
Litternaring 8

Badhaltestrasse 23

Obere Erilgasse 10
Fischera 4b
Gruppinuwdg 20
Weitematte 8
Briickenmatte 23
Haus Panorama

SAC ORTSGRUPPE VISP - PROGRAMM WINTER + SOMMER

SAC ORTSGRUPPE VISP - VORSTAND

www.sac-visp.ch

Httry

3952 Susten
3928 Randa
3930 Visp

3900 Brigerbad
3946 Turtmann
3937 Baltschieder
3911 Ried-Brig
3939 Eggerberg
3952 Susten
3928 Randa

027 946 12 09

027 932 23 86
027 946 70 65

027 946 18 03

079 406 44 69
078 898 53 31

078 846 18 65
079 563 95 47
079 689 50 38
079 364 25 07
079 32140 14
079 406 44 69
078 898 53 31

friedhelm.altpeter@ieee.org
christian.gruetter@geoverm.ch
karin.herberts@bluewin.ch
sonja.imboden@bluewin.ch
vbthun@bluewin.ch
tschumijo@bluewin.ch
matthias.barendregt@gmail.com
cornelius.biffiger@lonza.com
friedhelm.altpeter@ieee.org
christian.gruetter@geoverm.ch

Datum

mer, 23.nov 11
mer, 30. nov 11
mer, 7. déc 11

mer, 14. déc 11
dim, 18. déc 11
mer, 21. déc 11
dim, 8. janv 12

mer, 11. janv 12
mer, 18. janv 12
dim, 22. janv 12
mer, 25. janv 12
dim, 29. janv 12
met, 1. févr 12

dim, 5. févr 12

mer, 8. févr 12

ven, 10. févr 12
dim, 12. févr 12

Aktivitat / Ort

Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp

Schneeschuhtour Fondueplausch Binntal

Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Skitour Jeizinen

Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Skitour Ausbildungstag Winter
Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Skitour je nach Verhaltnissen Wallis
Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Skitour Sadelhorn Goms

Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp

Schneeschuhtour mit Raclette Oberems

Skitour Simplonregion

Schwierigkeit

leicht-mittel
leicht-mittel
leicht-mittel
leicht-mittel
leicht
leicht-mittel
leicht
leicht-mittel
leicht-mittel
leicht
leicht-mittel
mittel
leicht-mittel
mittel-schwer
leicht-mittel
leicht
leicht-mittel

Anmeldetermin

mar, 13. déc 11

jeu, 5. janv 12

dim, 8. janv 12
jeu, 26.janv 12
jeu, 2. févr 12

mar, 7. févr 12
jeu, 9. févr 12

Verantwortlich

Karin Herberts
Georges Kalbermatten
Georges Kalbermatten
Orlando Theler
Brigitte Thun

Orlando Theler
Friedhelm Altpeter
Christian Grutter
Christian Grtter
Johannes Tschumi
Charli Bertholjotti
Barendregt Matthias
Charli Bertholjotti
Friedhelm Altpeter
Christian Bregy
Christian Bregy
Johannes Tschumi



03./04.03.2012
mer, 7. mars 12

mer, 14. mars 12
18./19.03.2012
mer, 21. mars 12
24./25.03.2012
mer, 28. mars 12

31.03./01.04.2012

21./22.04.2012
sam, 12. mai 12
sam, 30. juin 12
lun, 16. juil 12
04./05.08.2012
dim, 19. ao0t 12
25./26.08.2012
dim, 9. sept 12
16./17.09.2012
dim, 28. oct 12
ven, 9.nov 12

SAC ORTSGRUPPE VISP - PROGRAMM WINTER + SOMMER

Skitour Oberalppass-Region

Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Skitour Maria-Luisa-Hiitte Basodino
Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Skitour Sektionstour

Klettern Mehrzweckhalle Sand Visp
Skitour Sustenpassregion

Skitour Altels

Klettern Klettergarten

Hochtour Pigne de la Lé Grimenz
Klettersteig Begehung Mittaghorn Saas
Hochtour Wetterhorn

Kettern Mehrseillangen Turtmanntal
Hochtour Sektionstour

Kettern Mehrseillangen bsp. Wiwanniregion
Hochtour Turtmannhitte, Brunegghorn
Wandern Familientag

GV Generalversammlung Ortsgruppe Visp

Tourenverantwortliche und Kontakte

Tourenchef
Prasident 0G

Name + Vorname

Johannes Tschumi
Friedhelm Altpeter
Marco Andenmatten
Reto Andenmatten
Matthias Barendregt
Charly Bertholjotti
Christian Bregy
Christian Gritter
Karin Herberts
Georgette Hosennen
Georges Kalbermatten
Thomas Kampfer
Orlando Theler
Brigitte Thun

Telefon Festnetz
027 946 7065

027 924 1976
041 970 05 53

027 473 3344
027 932 2869

027 946 1209
027 946 3769
027 946 3769

027 946 3511
027 932 2386

Mobiltelefon

079 689 5038
079 406 4469
079703 2935
079 821 8032
079 364 2507
079 7459473
079 457 0694
078 898 5331

079 582 7287
078 807 7050
079 689 6661
079 563 9547

mittel sam, 18. févr 12
leicht-mittel

leicht-mittel

mittel-schwer dim, 4. mars 12
leicht-mittel

mittel sam, 10. mars 12
leicht-mittel

mittel sam, 17. mars 12
mittel sam, 7. avr 12
angepasst mer, 9. mai 12
leicht mer, 27. juin 12
leicht-mittel ven, 13. juil 12
mittel-schwer sam, 21. juil 12
angepasst jeu, 16.ao0it 12
mittel sam, 11.ao0t 12
mittel jeu, 6.sept 12

mittel-schwer
leicht

dim, 2. sept 12
dim, 21.oct 12
mar, 6. nov 12

eMail

tschumijo@bluewin.ch
friedhelm.altpeter@ieee.org
andenmatten.marco@gmx.ch
andenmatten.reto@gmx.ch
bmatti84@gmail.com
cbertholjotti@bluewin.ch
bregychristian@bluewin.ch
christian.gruetter@geoverm.ch
karin.herberts@bluewin.ch
georgette.hosennen@lonza.com
georges.kalbermatten@lonza.com
bietschi@yahoo.de
orlando.theler@bluewin.ch
vbthun@bluewin.ch

Johannes Tschumi
Marco Andenmatten
Christian Bregy
Friedhelm Altpeter
Marco Andenmatten
Johannes Tschumi
Johannes Tschumi
Christian Gritter
Christian Gritter
Karin Herberts
Friedhelm Altpeter
Christian Bregy
Christian Gritter
Christian Bregy
Johannes Tschumi
Karin Herberts
Johannes Tschumi
Johannes Tschumi
Brigitte Thun



Erganzungen und Erlauterungen

Anmeldungen:

Kletterhalle:

Mertdgige Touren:
Bergfiihrer (*)

Die Teilnehmer sind gebeten, sich fristgerecht und personlich beim Tourenverantwortlichen anzumelden und sich die erforderlichen

Informationen zu Treffpunkt, Ablauf des Anlasses, Material, Erfordernisse, Spezielles etc. einzuholen.

Bei Problemen oder wenn der Tourenverantwortliche langer nicht erreichbar ist, bitte mit dem Tourenchef kontakt aufnehmen. (Tel.079/689 5038)

Am Mittwoch ist die Halle ab 18:30 offen. Der/die Hallenverantwortliche ist flir das 6ffnen der Halle und einen ordentlichen Betrieb zustandig.
Nichtmitglieder vom SAC bezahlen einen Nutzungsbeitrag von Fr.10.-/Tag an den / die Hallenverantwortliche. Es besteht kein Anspruch auf Unterricht.
Wer sich nicht an die Regeln und Sicherheitsgrundsatze halt, darf die Wand nicht benutzen.

Wiéhrend den Schulferien und bei besonderen Anlassen/Ausstellungen kann die Halle nicht benutzt werden.

Bitte beachten, dass je nach Tour ca. 2 Wochen vorher angemeldet werden muss. (Siehe Termine in der Liste)

Bei Touren mit Bergfithrern wird pro Teilnehmer und Tag ein Beitrag von Fr. 20.- als Kostenbeteiligung eingezogen (2 Tage: 40 Fr).

Diese Touren sind mit einem (*) gekennzeichnet.

Aktuelles Aktualisierungen, Tourenberichte, ev. zusétzliche Touren und Infos findet man im Internet unter www.sac-visp.ch

SAC ORTSGRUPPE VISP - JO PROGRAMM WINTER + SOMMER
Datum Aktivitat / Ort Anmeldetermin Verantwortlich
Sa 10.Dez 11 Skitag Zermatt 07.12.2011 Matthias Barendregt
Sa 14.Jan 12-So 15.Jan 12 Skitour Wasenalp 22.12.2012 Matthias Barendregt
Sa2l.Jan 12 Eisklettern Saastal 18.01.2012 Janik Jager
Sa 04.Feb 12 Skitour Wallis 25.01.2012 Christian Grtter
So 19.Feb 12-Fr 24.Feb 12 Skitour Gotthard 26.01.2012 Friedhelm Altpeter
Sa10.Mrz 12-So 11.Mrz 12 Sektionstour Létschenpass 29.02.2012 Christian Grtter
Sa24.Mrz 12-So 25.Mrz 12 Skitour Rosablanche, Le Metailler 14.03.2012 Sina Bockli
Sa 31.Mrz 12-So 01.Apr 12 Skitour Mt. Dolent 21.03.2012 Matthias Barendregt
So 15.Apr 12 Klettern Klettergarten in der Region 11.04.2012 Sonja Imboden
Sa 05.Mai 12-So 06.Mai 12 Skihochtour Aletschhorn 19.04.2012 Matthias Barendregt
Sa 02.Jun 12-So 03.Jun 12 Klettern Tessin 23.05.2012 Matthias Barendregt
Sa 23.Jun 12-So 24.Jun 12 Hochtour Moiryhiitte 13.06.2012 Janik Jager
Sa 30.Jun 12-So 01.Jul 12 Hochtour Gletschhorn S-Grat 20.06.2012 Christian Grutter
Mo 09.Jul 12-So 15.Jul 12 Hochtour Berninagebiet 21.06.2012 Selina Alioth

Sa 28.Jul 12-So0 29.Jul 12 Hochtour Wetterhorn 18.07.2012 Brigitte Kimmig



SAC ORTSGRUPPE VISP - JO PROGRAMM WINTER + SOMMER

Sa 11.Aug 12-So 12.Aug 12
Sa 25.Aug 12-So 26.Aug 12
Sa 08.Sep 12-So 09.Sep 12
Sa22.Sep 12-So 23.5ep 12
Sa 29.Sep 12-So0 30.Sep 12
Mo 08.0kt 12-So 14.0kt 12
Sa 20.0kt 12

Fr 09.Nov 12 19h30

Tourenverantwortliche und Kontakte

JO-Chef

Name + Vorname

Matthias Barendregt
Friedhelm Altpeter
Christian Grtter
Denise Bayard
Sonja Imboden
Brigitte Thun

Sarah Bittel

Janik Jager

Alioth Selina

Sina Bockli

Martin Kimmig
Brigitte Kimmig
Michael Werlen
Dominic Kimmig
Christopoh Barendregt

Hochtour Grand Cornier S-Grat
Hochtour Galenstock
Sektionstour

Klettern Piansecco

Klettern / Bouldern Tessin
Herbstwoche Stideuropa
Klettern Ovronnaz

GV Visp
Maobiltelefon eMail
079 364 25 07 matthias.barendregt@gmail.com
079 406 44 69 friedhelm.altpeter@ieee.org
078 898 53 31 christian.gruetter@geoverm.ch
079721 05 80 denise.bayard@gmail.com
078 846 18 65 sonja.imboden@bluewin.ch

vbthun@bluewin.ch

078 846 27 26 sarah.bittel@gmail.com
079 36318 02 janik512@hotmail.com
0797845473 selinaalioth@yahoo.com
079 744 05 20 sina.boeckli@gmail.com
079 554 74 27
079 465 44 26 brigitte.kimmig@rhone.ch
0797711262 werlenmichael@bluewin.ch
079 3955592
078729 56 11 bchristoph@bluewin.ch

01.08.2012
15.08.2012
30.08.2012
12.09.2012
19.09.2012
19.09.2012
17.10.2012
07.11.2012

Janik Jager

Sonja Imboden
Christian Grtter
Matthias Barendregt
Matthias Barendregt
Matthias Barendregt
Matthias Barendregt
Brigitte Thun



Datum

sam 17.12.11
sam 14.01.12
sam 28.01.12
sam 11.02.12
sam 25.02.12
sam 10.03.12
sam 24.03.12
sam 14.04.12
sam 28.04.12
sam 12.05.12
sam 26.05.12
sam 09.06.12
dim 01.07.12
sam 25.08.12
sam 08.09.12
sam 22.09.12
sam 06.10.12
dim 21.10.12

SAC ORTSGRUPPE VISP - KIBE PROGRAMM WINTER + SOMMER

Aktivitat / Ort

Skitag Oberwallis

Skitour Simplon

Skitour Jeizinen

Skitour Goms

Skitour Augstbordregion
Skitour L&ouml;tschenpass
Skitour Simplon

Klettern Ausserberg

Klettern Gampel

Klettern Cuzzago (I)
Klettern Fieschertal

Klettern Premia (I)

Klettern Wiwanni

Klettern Gravellona (I)
Klettern

Klettern J&auml;gihorn, Saas
Klettern Croveo (I)

Klettern S&uuml;dfrankreich

Tourenverantwortliche und Kontakte

Funktion

KIBE-Chef Winter
KIBE-Chef Sommer

Name + Vorname

Biffiger Cornelius
Altpeter Friedhelm

Verantwortlich

Cornelius Biffiger
Cornelius Biffiger
Cornelius Biffiger
Cornelius Biffiger
Cornelius Biffiger
Cornelius Biffiger
Cornelius Biffiger
Friedhelm Altpeter
Friedhelm Altpeter
Friedhelm Altpeter
Friedhelm Altpeter
Friedhelm Altpeter
Friedhelm Altpeter
Friedhelm Altpeter
Friedhelm Altpeter
Friedhelm Altpeter
Friedhelm Altpeter
Friedhelm Altpeter

Adresse

Weitematte 8
Briickenmatte 23

PLZ + Wohnort

3939 Eggerberg
3952 Susten

Telefon
Privat

027.946.1803

Natel

079.321.4014
079.406.4469

eMail

cornelius.biffiger@lonza.com
friedhelm.altpeter@ieee.org



Prasident
Vize-Prasident

Aktuar & Kommunikation

Kassier
Tourenchef

Mitgliederverwalter

JO Chef / Coach

Materialverwalter

Rettungschef
Beisitzer
Beisitzer

gt 1448

Gitz Damian
Schnidrig Jan
Schnidrig Serge
Truffer Nicole

Imboden Jean-Paul

Sarbach Thomas
Sarbach Markus

Schnidrig Damian
Heinzmann Hildebert

Ferrari Mauro

Am Bach 9
Thunstrasse 67
Eya

Stahlen 27
Haltenrain 11
Dorf
Talstrasse 84
Stahlen

Boden

Stahlen

SAC ORTSGRUPPE ST. NIKLAUS - VORSTAND www.jo-sac-zaniglas.ch

3927 Herbriggen
3920 Zermatt

3612 Steffisburg
3924 St. Niklaus
3924 St. Niklaus

3713 Reichenbach

3924 St. Niklaus
3924 St. Niklaus
3924 St. Niklaus
3924 St. Niklaus
3924 St. Niklaus

027 924 53 93
027 967 09 26

027 955 69 58

027 956 33 86
027 956 23 57
027 956 20 27
027 956 22 62
027 956 20 27

076 528 41 46
078 606 34 62
078 88019 77
078 662 65 13
078 812 82 05
078 730 53 92
079 230 58 24
078 603 08 77
079 221 06 38
079 500 22 62
079 206 89 40

damian.gitz@swissonline.ch
jan.schnidrig@gmx.net
serge.schnidrig@gmx.ch
nicole.truffer@gmx.ch
jp_imbodi@gmx.ch
sarbachthomas@gmail.com
kusi.sarbach@bluewin.ch
damisch@bluewin.ch
hildebert@bluewin.ch
mauro.ferrari@freesurf.ch
hildebert@bluewin.ch

Heinzmann Brigitte

SAC ORTSGRUPPE ST. NIKLAUS - PROGRAMM WINTER + SOMMER

Datum

12.11.12
26.11.12
17.12.12
07.01.12
21.01.12
28./29.01.2012
11./12.02.2012
25.02.12
25.02.12
03.03.2012
18.03.12
24./25.03.2012
07.04.12
12.-15.04.2012
25.-28.04.2012

Anlass / Ziel

Klettern Region Domo

Klettern im Unterwallis

Ausbildungstag Winter Hannigalp mit JO
Skitour Simplon

Ice Climbing World-Cup Saas-Fee, Grundausbildung Eisklettern Saas-Tal
Freeride-Weekend Oberwallis

Heliskiing Gstaad

Skitourenrennen Zermatt-Rothorn
Skitour Berner Oberland

Skitour Goms

Skitour im Walschu

Sektionstour Winter in Arolla (0G Sitten)
Ostertour

Skitourentage (Tour de Ciel)

Patrouille des Glaciers

Niveau

leicht
leicht
Ausbildung
leicht
Ausbildung
mitte
mitte
Rennen
mittel
mitte
mitte
mitte

kult

mitte
Rennen

Termin

11.11.11
25.11.11
11.12.11
03.01.12
18.01.12
22.01.12
05.02.12
18.02.12
19.02.12
28.03.12
17.03.12
09.03.12
01.04.12
01.04.12

Organisator

Jean-Paul Imboden
Louis / Serge

Kusi / Serge / Jan
Louis / Jonas
Thomas Sarbach
Angelo Gruber

Jan Schnidrig

SAC Zermatt
Fabian Imboden
Jonas Imboden
Philippe Chanton
Philippe Chanton
Serge / Beat / Elsheth
Jean-Paul / Jan
Schweizer Armee

Telefon

078 812 82 05
079 554 04 47
079 230 58 24
079 554 04 47
0787305392
078 613 48 36
078 606 34 62
sac.zermatt.ch
076 588 23 48
078 659 82 60
07922117 25
079 22117 25
07888019 77
078 812 82 05
www.pdg.ch



27.04.12 DV Sektion Monte Rosa in Visp - - Damian Gitz
5./6.5.2012 Letzte skitour Grand Combin schwer 29.04.12 Jonas / Jean-Paul
13.05.12 Klettern in der Region leicht 10.05.12 Fabian Imboden
19.05.12 Aufstellen Waldfest Mitarbeit - Vorstand
26./27.05.2012 Waldfest JO-SAC Zaniglas (Pfingsten) Mitarbeit - Vorstand
28.05.12 Aufraumen Waldfest Mitarbeit - Vorstand
09.06.12 Klettern in der Region leicht 08.06.12 Nicole Truffer
23./24.06.2012 Sommerausbildung Alpja leicht 17.06.12 Angelo Gruber
07.07.12 Zermatt Marathon (Streckensicherung) Mitarbeit 31.05.12 Bartschi Heinzmann
12.-15.07.2012 Hochtourenwoche Val Bedretto leicht 01.07.12 Angelo / Jean-Paul
21./22.7.2012 Spezialtour Bietschhorn spezial 15.07.12 Jean-Paul / Jonas / Jan
28./29.7.2012 Fiihrertour Nadelhorn mittel 22.07.12 Kusi / Mauro
05.08.12 Klettersteig Stausee Blatten/Belalp leicht 01.08.12 Damian Schnidrig
11./12.8.2012 Nesthorn mit Abstieg Gredetsch mittel 05.08.12 Mauro Ferrari
25./26.8.2012 Sektionstour Sommer (0G St-Maurice) mittel 08.08.12 Philippe Chanton
01./02.9.2012 Kletterwochenende Wiwanni mit JO leicht 26.08.12 Jonas Imboden
09.09.12 Seniorentour Bella-Tolla mittel 02.09.12 Roman Brantschen
23.09.12 Raclette Bummel - 16.09.12 Vorstand / Brigitte
29/30.9.2012 2-Tageswanderung Lenk - Engstligenalp - Gemmi mittel 10.09.12 Philippe Chanton
06./07.10.2012 Kletterweekend Berner Jura / Frankreich leicht 30.09.12 Nicole Truffer
14.10.12 Herbstwanderung leicht 10.10.12 Franz Andereggen
02.11.12 GV Ortsgruppe Zaniglas - - Vorstand

Wichtige Informationen:

¢ Information und Anmeldung jeweils beim Organisator / Tourenleiter oder beim Tourenchef.

* Die Anmeldung muss vor dem Anmeldetermin erfolgen. Spatere Anmeldungen kénnen zurlickgewiesen werden.
* Wenn JO-Mitglieder an einer SAC-Tour mitmachen wollen, missen diese vorgangig mit dem JO-Chef Kontakt aufnehmen.

Fihrertouren und Tourenwochen:
¢ Diese Touren sind nach Teilnehmer beschrankt. Es gilt die Anmeldereihenfolge sowie die Vereinsmitgliedschaft.
* Jeder Teilnehmer entrichtet eine Tagesentschadigung gemass gliltigem Spesenreglement der OG St. Niklaus

Informationen auch tiber die SMS Group «SACZANIGLAS» (funktioniert nur fiir Swisscom und Orange-Abonnements):
* Anmeldung: SMS mit Text «Start SACZANIGLAS» an Nummer 8400
e Abmeldung: SMS mit Text «Stop SACZANIGLAS» an Nummer 8400

Weitere Informationen befinden sich auf unserer Homepage: www.jo-sac.ch/monterosa

076 528 41 56
078 659 82 60
076 588 23 48

078 662 65 13
078 613 48 36
079 221 06 38
078 613 48 36
078 812 82 05
079 230 58 24
078 603 08 77
079 500 22 62
079 22117 25
078 659 82 60
027 956 18 63

079 22117 25
078 662 65 13
0793194871



SAC ORTSGRUPPE ST. NIKLAUS - JO PROGRAMM WINTER + SOMMER

Datum Anlass / Ziel

17.12.11 Ausbildungstag Winter Hannigalp mit SAC

Januar - April Verschiedene Kletter- und Skitouren nach Ansage

19.05.12 Aufstellen Waldfest

26./27.05.2012 Waldfest JO-SAC Zaniglas (Pfingsten)

28.05.12 Aufrdumen Waldfest

Juni Klettertage nach Ansage

23./24.06.2012 Sommerausbildung Alpja

Anfangs Juli Kletterwoche nach Ansage Alle JO-Aktivitaten werden vom JO-Coach Markus Sarbach organsiert.
Juli - August Hochtouren nach Ansage Informationen und Anmeldung unter der Telefonnummer: 027 956 33 86
1./2.9.2012 Kletterwochenende Wiwanni mit SAC Weitere Informationen befinden sich auf unserer Homepage: www.jo-sac-zaniglas.ch
23.09.12 Raclette Bummel

September - Oktober Klettertage nach Ansage
02.11.12 GV JO-SAC Zaniglas



Prasident
Vizeprasident
Tourenchef / JO Chef
Aktuar

Kassier
Mitgliederdienst

Vertreter Visperterminen

gt 1448

Planche Peter
Schmid Eugen
Bumann Kilian
Hutter Robert
Schmid Eugen
Walker Ul
Heinzmann Gaston

Uttry

Dammweg 11d
Termerweg 36
Simplonstrasse 137
Tahischinu 7
Termerweg 36

Ob. Briggasse 157
Schitzenmatte

SAC ORTSGRUPPE BRIG - VORSTAND

www.sac-brig.ch

3904 Naters

3900 Brig

3911 Ried-Brig
3903 Mund

3900 Brig

3902 Glis

3932 Visperterminen

027 530 04 79
027 923 14 33
027 924 20 04
027 923 24 20
027 923 14 33
027 923 47 33
027 946 52 62

079 248 78 15
079 826 51 56
078 604 20 04
079 278 00 05
079 826 51 56
078 740 47 33
077 405 02 34

peter@planche.ch
f.heinzmann@bluewin.ch
kilian.oumann@sunrise.ch
robo.news@hotmail.ch
es@argetrb.ch
uli.walker@gmx.ch
gaston.heinzmann@gmail.com

Vertreter Sektion Planche Peter Dammweg 11d 3904 Naters 027 530 04 79 079 248 78 15 peter@planche.ch

SAC ORTSGRUPPE BRIG - PROGRAMM WINTER + SOMMER

Datum Anlass / Ziel Niveau Teilnehmer Verantwortlicher Kontakt

sam, 17.déc 11 Skitourenrennen Rosswald o http://www.brig-belalp.ch/events.php

ven, 6. janv 12 Theorieabend «Winter» Ausbildung 0 Kilian Bumann 027 924 20 04

sam, 7. janv 12 Lawinenausbildung Ausbildung 20 Kilian Bumann 027 924 20 04

sam, 7.janv 12 Mondscheintour Rothwald L 20 Uli Walker 027 923 47 33

dim, 22. janv 12 Freeriden mit Tarbinu Flhrertour 10 Carlo Kreuzer 079 378 20 58
28.-29.Januar 2012 Tiefschneewochenende Fiihrertour 12 Simon Schnydrig simis(at)rhone.ch

ven, 3. févr 12 Mondscheintour Belalp L 20 Philipp Salzmann 027 9241313

sam, 4. févr 12 Mondscheintour Region Brigerberg L 20 Peter Planche 079 24878 15

sam, 18. févr 12 Skitour im Binntal WS 12 Matthias Zuber zuber_mathias@hotmail.com
18.-25.Februar 2012 Skitourenwoche Fuhrertour (Spez.) 12 Willy Imstepf 027 934 22 81

sam, 3. mars 12 Skitour Wildstrubelregion WS 12 Philipp Salzmann 027 9241313

sam, 17. mars 12 Skitour Wasenhorn WS 12 Matthias Zuber zuber_mathias@hotmail.com
24.-25.Mdrz 2012 Sektionstour Arolla 0 Vorstand 027 924 20 04

sam, 31. mars 12 Skitour Region Gr. Sankt Bernhard S+ 9 Philipp Zehnder 027 923 96 08

ven, 6. avr 12 Karfreitagstour Simplon ZS- 12 Kilian Bumann 027 924 20 04

lun, 16.avr 12 Skitour Zermatt-Zinal ZS- 12 Roy Schwery roy.schwery@bluewin.ch



21.-22.April.2012
ven, 27.avr 12
17.-20.Mai 2012
sam, 26. mai 12
sam, 2. juin 12

sam, 16. juin 12
07.-08.Juli 2012
14.-15. Juli 2012
28.-29.Juli 2012
sam, 4. ao(t 12
18.-19.August 2012
25.-26.August 2012
dim, 2. sept 12

sam, 8.sept 12
sam, 29.sept 12
ven, 19.oct 12

sam, 10. nov 12

SAC ORTSGRUPPE BRIG - PROGRAMM WINTER + SOMMER

Skitour Cima di Jazzi

Delegiertenversammlung in Visp
Skitouren Berner Oberland
Skitour Gross Muttenhorn

Abschlusstour
Ausbildungstag Fels

Wanderung Monte Rosa Hiitte

Hochtour Eveque
Lauteraarhorn
Massaschlucht

Klettertour Cavadiras Stidgrat
Sektionstour La Tourche

Familientag im Goms
Klettern Grimselgebiet

Herbstwanderung im Oberwallis

Tourenleitertreffen
Generalversammlung

ZS- 12 Philipp Salzmann

o Peter Planche
Fithrertour 9 Klaus Alpiger
WS 12 Peter Planche
WS+ 12 Kilian Bumann
Ausbildung o Charly Imoberdorf
L 10 Peter Planche
Flihrertour 9 Philipp Zehnder
Fithrertour 9 Klaus Alpiger

12 Simon Schnydrig
K-4 9 Klaus Alpiger

0 Vorstand

o Vorstand
K-4 9 Heinz Schmid
L o Fabian Studer

o Kilian Bumann

© Peter Planche

0 unbegrenzt

* Fiihrertour

L Leicht

WS wenig schwierig

ZS ziemlich schwierig

S schwierig

SS sehr schwierig

SW Schneeschuhwandern
K Klettern

w Wandern

FaBe Familien Bergsteigen

Anmeldungen liber Internet www.sac-brig.ch oder beim

verantwortlichen Tourenleiter.

Die Anmeldungen werden friihestens 8 Wochen vor der Tour angenommen.
Die Teilnahmevoraussetzungen sind im Tourenreglement einsehbar.

Fir Fihrer- und mehrtagige Touren ist eine Anmeldung aus organisatorischen
Griinden (14 Tage) vorher unbedingt notig. (Teilnehmerzahl beschrankt)

Bei Fiihrertouren betragt der Unkostenbeitrag Fr.20.-- pro Tag und Person
(ausgenommen Seilfiihrer)

Hock und Tourenbesprechung gemass Ausschreibung im Internet

027 9241313
079 248 78 15
027 923 87 43
079 248 78 15
027 924 20 04
027 923 03 50
079 248 78 15
027 923 96 08
027 923 87 43
simis@rhone.ch
027 923 87 43
027 924 20 04
079 248 78 15
079 286 69 43
027 92377 22
027 924 20 04
079 248 78 15



Datum

07.01.2012
04.02.2012
27.04.2012
03.05.2012
07.06.2012
05.07.2012
7.-8.07.2012
09.08.2012
02.09.2012
06.09.2012
04.10.2012
19.10.2012
10.11.2012

18.12.2011
06.01.2012
07.01.2012
14.01.2012
21.01.2012
11.-12.02.2012
18.03.2012
14.-15.04.2012
12.05.2012
16.06.2012
02.-06.07.2012
04.08.2012
09.09.2012
10.11.2012

TOURENPROGRAMM 0G BRIG (GRUPPE B)

Anlass / Ziel

Mondschein-Tour
Mondschein-Tour
Delegiertenversammlung Visp
Wanderung

Wanderung

Wanderung

Wanderung Monte Rosa Hitte
Wanderung

Familientag im Goms
Wanderung

Wanderung
Tourenleitertreffen
Generalversammlung

Verantwortlicher

Uli Walker
Peter Planche
Peter Planche
Stefan Gsponer
Anni Walker
Heinz Schmid
Peter Planche

Jeannette Meichtry

Peter Planche

Romeo Gentinetta

Peter Planche
Kilian Bumann
Peter Planche

TOURENPROGRAMM JUGEND BRIG

Telefon

027 923 47 33
07924878 15
079248 78 15
027 92314 35
027 923 47 33
027973 29 61
079248 78 15
027 92318 09
079248 78 15
027 923 54 53
079 248 78 15
027 924 20 04
079 248 78 15

Eisklettern
Theorie Winter
Lawinenausbildung

CH-Meisterschaft Ice Climbing in Saas Grund

Ski- Snowboardtour
Bivakieren im Schnee
Ski- Snowboardtour
Kletterwochenende
Klettern

Klettern
Kletter-/Tourenwoche
Massaschlucht
Klettern
Generalversammlung



Datum

06. Januar

22. Januar

11. Februar

26. Februar
17.-19. Marz
24.& 25. Marz
01.- 05. April
15. April

29. April

02. & 03. Juni
23. & 24. Juni
14. Juli

28. & 29.Juli
18. & 19. August
24. & 26. August
25.& 26. August

02. September

08. & 09. September
23. September

10. Novemberr

08. Dezember

TOURENPROGRAMM TARBINU

Anlass / Ziel Niveau Teilnehmer Verantwortlicher
Vollmondtour L 00 Adolar Zimmermann
Freeriden mit OG Brig Fuhrertour 00 Carlo Kreuzer
Arnergale WS 0 Markus Studer
Bella Tola WS 00 Heinz Zimmermann
Monte Rosa Sud ZS 12 Fippi Summermatter
Sektionstour Arolla Vorstand 0G Brig
Sawiris Tourenwoche 7S 12 Michi Studer
Aebnifliie & Mittaghorn Fiihrertour 8 Alpin Adventure
Abschlusstour nach Verhéaltnissen WS 0 David Studer
Bike Weekend WS 0 Silvio Heinzmann
Ausbildungsweekend Wiwanni K £ Vorstand
Gallihorn K 10 Michi Studer
Breithorniiberschreitung 7S+ 12 David Studer
Grand Cornier 7S 10 Gaston Heinzmann
Sektionstour La Tourche Vorstand 0G Brig
FaBe im Turtmanntal K 00 Heinz Zimmermann &
Carlo Kreuzer
Familienausflug 0G Brig Vorstand 0G Brig
Canyoning 0 Fippi Summermatter
Kulinarischer Familienausflug 00 Beni Salzgeber
Generalversammlung OG Brig Vorstand 0G Brig
Abschlussabend SAC Tarbinu 0 Vorstand

o unbegrenzt

* Fiihrertour

L Leicht

WS wenig schwierig

ZS ziemlich schwierig

S schwierig

SS sehr schwierig

SW Schneeschuhwandern
K Klettern

w Wandern

FaBe Familien Bergsteigen

Anmeldungen tber Internet www.jo-sac.ch/taerbinu oder beim verantwortlichen
Tourenleiter.

Die Anmeldungen werden friihestens 8 Wochen vor der Tour angenommen.

Die Teilnahmevoraussetzungen sind im Tourenreglement einsehbar.

Fur Fuhrer- und mehrtagige Touren ist eine Anmeldung aus organisatorischen
Griinden unbedingt notig. (Teilnehmerzahl beschrankt)

Bei Filhrertouren betragt der Unkostenbeitrag Fr. 20.-- pro Tag und Person
(ausgenommen Seilfiihrer)

Hock und Tourenbesprechung jeweils Freitag 20.00 Uhr im
Restaurant Gebidem, Telefon 027 948 11 11

Telefon

079 384 55 24
079 378 20 58
079 348 05 09
079 599 30 37
079 457 44 22

079 372 53 42

07977003 38
07978477 20

079 372 53 42
07977003 38
077 405 02 34

079 599 30 37
079 378 20 58

079 457 44 22
079433 44 53



TOURENREGLEMENT DER SAC ORTSGRUPPE BRIG

Art. 1 Grundlegungen

Der im Programm aufgefiihrte Tourenleiter tibernimmt die Fiihrung der Tour. Ist er verhindert die Tour durchzufiihren, hat er nach Riicksprache mit dem Tourenchef einen Ersatz-
leiter zu suchen. Ersatztouren miissen im Bereich der Fahigkeiten der angemeldeten Teilnehmer und nicht schwieriger als die urspriinglich geplante Tour sein. Anderungen sind
dem Tourenchef im Voraus bekannt zu geben.

Grundlage ist der Leitfaden: «Rechtliche Stellung von Tourenleiterinnen und Tourenleitern des SAC»(2003).

Art. 2 Teilnahme

Jeden Donnerstag vor der Tour findet eine Vorbesprechung im Clublokal statt. Interessierte Teilnehmer nehmen an der Vorbesprechung teil oder haben sich bis spatestens am Don-
nerstag vor der Tour beim Tourenleiter anzumelden.
Es obliegt der Verantwortung des jeweiligen Tourenleiters, die interessierten Teilnehmer nach den im Folgenden aufgefiihrten Kriterien flr die Tour zuzulassen:

Anmeldung: Interessierte Mitglieder kénnen sich frithestens 8 Wochen vor der Tour anmelden. Es wird eine Warteliste erstellt, die ein Nachriicken und somit eine Teilnahme an der
Tour ermdglicht.

Anmeldefristen:

¢ Bei Tagestouren bis am Donnerstag vorher.

e Bei Mehrtagestouren 14 Tage im Voraus.

Erfahrung: Es werden in erster Linie Mitglieder beriicksichtigt, die iiber ausreichende Erfahrung im ausgeschriebenen Schwierigkeitsgrad verfiigen. Bei weniger anspruchsvollen
Touren obliegt es der Verantwortung des Tourenleiters, einzelne Mitglieder mit weniger Erfahrung zur Tour zuzulassen.

Aushildung: Des weitern wird denjenigen Mitgliedern der Vorrang gegeben, die ihr Wissen durch Teilnahme an Ausbildungstagen der Ortsgruppe Brig oder Kursen des SAC aktuali-
sieren. Das Komitee empfiehlt mindestens einen Ausbildungstag im jeweiligen Bereich (Sommer/Winter).

Bei der jeweiligen Tourenanmeldung kann auf ein Formular (SAC Brig) zurlickgegriffen werden, das die relevanten Kriterien umfasst. Des weitern kann sich der Tourenleiter bei
den einzelnen Mitgliedern nach deren Erfahrung und Wissensstand persénlich erkundigen.

Art. 3 Sicherheit

Die Gruppeneinteilung liegt in der Verantwortung des Tourenleiters (Seilschaften).

Den Anweisungen des Tourenleiters ist Folge zu leisten.
Fiir alle Touren ist die Mitnahme von Rettungsmaterial gemass aktuellem Standard obligatorisch. Zudem bestimmt der Tourenleiter die personliche Ausriistung der Teilnehmer.



Die Teilnahme an einer Tour erfolgt auf eigenes Risiko.
Die Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmer. Fiir Kos-ten von allfélligen Rettungs- und Suchaktionen haftet der betroffene Teilnehmer persénlich.

Die Ortsgruppe hat eigene Lawinenverschiitteten-Suchgerdte «Barryvox», die bei Skitouren der Ortsgruppe von den Teilnehmer kostenlos benitzt werden kdnnen. Der Tourenleiter
holt diese vor der Tour beim Tourenchef ab und vergewissert sich Gber ein einwandfreies Funktionieren.

Sofern keine offizielle Skitour der Ortsgruppe stattfindet, kénnen die LVS Gerate auch von Mitgliedern der Ortsgruppe fiir private Touren genutzt werden. In diesem Falle wird fir
die Beniitzung ein Unkostenbeitrag, der vom Vorstand festgesetzt wird, eingezogen.
Art. 4 Subventionen

Nicht SAC-Mitglieder, die an einer subventionierten Clubtour teilnehmen, sind von der Subvention ausgeschlossen.

Art. 5 Rapport

Der Tourenleiter erstellt spatestens 4 Wochen nach der Tour zuhanden des Tourenchefs der Ortsgruppe einen kurzen Rapport.

Aus Griinden der Lesbarkeit wurde in den Ausfiihrungen die ménnliche Form verwendet,
die Ausfithrungen schliessen selbstverstandlich weibliche Personen mit ein.
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