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LE MOT DU PRESIDENT

HISTOIRES AUTOUR DES CABANES

L’année 2016 touche déja a sa fin. Les huit
groupes de la section ont effectué leur as-
semblée générale et les programmes 2017
sont déja élaborés. Ces derniéres semaines
les comités se sont engagés a régler les
affaires courantes et a planifier la nouvelle
saison. Apres un bel été, nos gardiens, quant
a eux, peuvent enfin jouir de quelques se-
maines de repos bien mérité alors que nos
cabanes entrent doucement en hiberna-
tion. En comparaison de I'année 2015, les
résultats 2016 sont en augmentation mais
n’arrivent pas a égaler ceux obtenus par le
passé.

Compte tenu des colts généralement a la
hausse et d’une clientéle toujours plus exi-
geante, un bon taux d’occupation et un ren-
dement positif sont essentiels pour la bonne
marche des affaires, tant pour les gardiens
que pour la section.

Or, les collaborateurs de la CCNT s’acharnent
sans répit a vouloir traiter nos cabanes de
montagne a égalité avec des établissements
hoteliers sis au bord du lac Léman. lls sou-
haitent harmoniser les heures de repos et
les jours de congés! La CCNT a d’ores et
déja planifié pour 2017 des controles de nos
cabanes de montagne. Cette démarche ren-
contre évidemment peu de compréhension
aupres de nos gardiens et de nos sections.
Le comité central du CAS tente également

depuis de nombreux
mois de contrer ces
directives, mais sans
grand succes.

Par ailleurs, les randonneurs, quant a eux,
aimeraient bénéficier d’'une cabane fonction-
nelle, de menus spéciaux, de chambres sé-
parées, du WIFI, de prises électriques,... et le
tout sans surcodts! Finalement nos cabanes
fonctionnent avec un esprit pragmatique et
idéaliste a quoi s’ajoute un important travail
bénévole. Cependant, nos gardiens aspirent
tout de méme a un salaire décent, leur per-
mettant de vivre du fruit de leur travail.

Afin de faire face a ces nouvelles difficultés,
nous devons repenser notre politique de
prix qui devrait étre en adéquation avec les
attentes des différents partenaires. La révi-
sion de la réglementation de la cabane est
un moyen d’aller dans la bonne direction.
Notre section est donc fortement impliquée
pour améliorer les conditions cadres dans ce
contexte changeant. Nous souhaitons préser-
ver la motivation et I'engagement actuels de
nos gardiens de cabanes et dans le futur pou-
voir trouver des candidats de méme valeur.

C’est avec impatience que nous attendons
les surprises que nous réserve I'année 2017.
D’ici la, chers membres, je vous souhaite
d’excellentes fétes de fin d’année!

Philippe Chanton
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DAS WORT DES PRASIDENTEN

HUTTENGESCHICHTEN

Wieder neigt sich ein Jahr dem Ende entge-
gen. Die Generalversammlungen sind Ge-
schichte und die neuen Jahresprogramme
der acht Ortsgruppen sind bekannt. Die Vor-
standsmitglieder hatten in den letzten Wo-
chen alle Hande voll zu tun, um das laufende
Jahr abzuschliessen und das Neue zu planen.
Die Hiittenwarte hingegen erleben ruhige
Zeiten: Sie konnen sich von der strengen
Saison erholen, denn unsere vier Hiitten
sind langst im Winterschlaf. Im vergangenen
Sommer haben unsere Hiittenwarte wieder
mehr Geld verdient als 2015, aber die Zah-
len kommen langst nicht an die besten Jahre
heran. Das ist ein Problem: In Anbetracht der
allgemein steigenden Kosten und der erhoh-
ten Anforderungen sind eine gute Auslastung
und ein positiver Ertrag wichtig; fiir die Hiit-
tenwarte und fir die Sektion.

Einfacher wird es nicht. Denn die Leute, die
den Gesamtarbeitsvertrag (GAV) im Gast-
gewerbe auch auf die Hittenangestellten
ausweiten wollen, gonnen sich keinen Win-
terschlaf. Seit geraumer Zeit wird versucht,
unsere Hochgebirgshiitten mit Stadthotels
tiber einen Kamm zu scheren. Konkret sollen
fur die Angestellten in den SAC-Hdtten die-
selben Ruhezeiten und Ruhetage gelten wie
fur das Personal eines Hotels am Genfersee.
Das dieses Ansinnen bei den Hiittenwarten
und den Sektionen auf wenig Verstandnis
stosst, liegt auf der Hand. Die meisten Hiit-
ten funktionieren nur dank einem gesunden

Schuss Pragmatismus
und Idealismus - und
dank viel Freiwilligen-
arbeit. Der Zentralver-
band des SAC versucht seit Monaten gegen
diesen GAV anzukampfen, hat aber bis an-
hin wenig Erfolg. Fiir 2017 sind bereits ers-
te Kontrollen der GAV-Inspektoren auf den
Berghiitten vorgesehen. Das wird es unserer
Sektion nicht einfacher machen, motivierte
und zuverlassige Pachter flir die Hiitten zu
finden.

Diese Entwicklung diirfte die ohnehin schon
schwierige Situation verscharfen: Der Gast
mochte eine komfortable Unterkunft und
verlangt dabei immer mehr Zusatzservices,
welche auch noch gratis sein sollten: Inter-
netzugang, Aufladestationen fiir Handys,
Spezialmenis oder Einzelzimmer sind nur
einige Beispiele. Deshalb missen wir uns
grundsatzlich iiberlegen, ob die heutige
Preispolitik in unseren Hiitten noch mit den
gestiegenen Erwartungen Ubereinstimmt.
Die Uberarbeitung des Hiittenreglements ist
eine Mdoglichkeit, hier Gegensteuer zu geben.
Unsere Sektion ist in diese Diskussionen an
vorderster Front involviert und versucht, eini-
ge Rahmenbedingungen zu verbessern.

Wir sind gespannt, was das neue Jahr an
Uberraschungen bereithalt. Bis dahin wiin-
sche ich euch besinnliche Festtage und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr!

Philippe Chanton
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GLEAN-UP-DAY IN ZERMATT

Die Air Zermatt AG hat sich auch fiir den Cle-
an-up-Day der Schweiz in Zermatt eingesetzt
und die Anfrage an uns gerichtet, bei der
Reinigung zu den Hutten und um die Hiitten
mitzuhelfen. Ausser bei der Monte Rosa Hiit-
te, wo auf dem Grenzgletscher defekte Weg-
weiser liegen geblieben sind, konnte ich mir
nicht vorstellen, wo Kehricht herumliegen
sollte. Nach einem Besuch bei der Schon-
bielhlitte musste ich mich von der Hitten-
wartin eines anderen belehren lassen. Auf
der Sudseite, unterhalb der Hiitte, lag alter
Bauschutt und viel anderes Material herum,
dass dazumal, wahrscheinlich vor mehr als
vor 30 - 40 Jahren, achtlos hinab geworfen
wurde.

Mein Aufruf innerhalb der Ortsgruppe Brig
hat bei 10 Mitgliedern Gehor gefunden. Dazu
kamen am Freitag, 3. September, noch 1 Mit-

glied der Ortsgruppe Sitten und 2 Mitglieder
des SAC Zermatt zum Airport in Zermatt. Die
Air Zermatt stellte je Einsatzort einen Flughel-
fer zur Verfigung und auch die Huttenwarte
beider Hiitten waren im Einsatz. So konnten
die defekten Wegweiser zur Monte Rosa Hiit-
te eingesammelt und ins Tal geflogen wer-
den. Bei der Schonbielhiitte kam Uber 500
kg Altmaterial zum Vorschein, das zum Teil
ausgegraben werden mussten, da es schon
uberwuchert war. Es waren dies Teile des Da-
ches, Fasser, Blichsen und noch mehr. Alle
Helfer waren lberrascht, was sich da zusam-
mentragen liess, im Ganzen 4 Sacke. Eine
Bemerkung des Junior-Huttenwarts Matthias:
Solche Biichsen habe ich noch nie gesehen.

Eine Schulklasse aus Zermatt hat rund um
die Gandegg-Hiitte Kehricht zusammen
getragen. Weitere Freiwillige waren fiir die
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Gemeinde Zermatt und die Zer-
matt-Bergbahnen im Dorf und im
Skigebiet unterwegs.

Wir danken der Air Zermatt fiir die
Idee und die Durchflihrung, die
Mithilfe der Flughelfer und den
Abtransport des Kehrichts sowie
den Transport aller Helferinnen
und Helfer zum Einsatzort und zu-
riick. So wird ein starkes Zeichen
gegen Littering und fiir eine sau-
bere Umwelt gesetzt. Herzliche
Gratulation.

Peter Planche
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COURSE DE SECTION REFLETS
SUR LE MIROIR D’ARGENTINE

Ce jour-la, dans la directe, sur un miroir
de réve, on ne bivouaque pas! Pourtant
les pauses aux relais sont longues. Elles
rassemblent des grimpeurs calmes, contents
et de tout age. Aussi cosmopolites: italiens,
allemands, espagnols et valaisans.

Le paradoxe est de grimper toute la journée a
I’'ombre sous un ciel sans nuage. Dommage!
Pas un gypaéte en vue, cet espace étant une
de ses aires de jeux.

On reste discrets méme si on nous regarde.
Les conditions sont excellentes.

Dans cette ambiance unique, pendu au
bout d’une corde a double, mes pensées
s’envolent loin de la paroi. Contemplatif, je
réve d’aventures ayant trop lu de récits de
montagne.

Or 13, je ne suis pas dans un fauteuil. Mon
premier de cordée, un artiste de I'escalade
m’observe sans un mot. Un signe suffit:
je m’éleve, metre par métre, en silence,
concentré, ordonné. La corde se love come
un serpent qui me relie a I'autre. Et résonne
en moi cette citation «la vie ne tient qu’a
un filn. Sans elle, la panique certainement
envahirait mes nerfs. Mon moral serait
dévasté par la peur, celle-ci rongerait ma
force et mes tripes. Le vertige prévaudrait et
me ferait perdre toute espoir de retraite.

Pas de vent! Pas de bruit! Le vide est la. Il ne
veut ni du bien, ni du mal. C’est naturel. Alors
on s’accroche a son miroir, sans parade.

Et soudain, je me dis que c’est I'expérience
qui nous pousse en avant, qui nous hisse
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Miroir d'Argentine

vers le haut. Et c’est bien la que 'on veut
aller, le plus haut possible.

Au soir, a la cabane Barraud, bien apres
I'apéro, jobserve des gens heureux et
de bonne humeur. Peut-étre c’est cela le
bonheur?

Le lendemain, c’est un tout autre reflet dans
la face sud des Diablerets. Le terrain de jeu
est péteux. Lorsqu’on attrape une prise, on
commence par la remettre |a ot on I'a trouvée,
avant, a tatons, d’en chercher une autre.

Merciatoute I'équipe dévouée du CAS, groupe
de Monthey qui, avec cceur, a organisé, cette
course estivale de section.

Eric Chabloz, Groupe de Monthey
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Depuis quelques années, l'idée d'une
expédition en Amérique du Sud a germé
dans l'esprit de quelques membres du
groupe de Saint-Maurice. Cet été, apres
quelques années de préparation et de
recherche de fonds, le projet s’est réa-
lisé et, 12 membres dont 7 O) se sont
envolés pour la Bolivie.

Aprés quelques jours d’acclimatation et de
tourisme a La Paz, nous partons pour effec-
tuer quelques jours de trek dans les environs
du village de Totoral Pampa. Apres quelques
heures d’une route qui nous fait découvrir les
aléas des déplacements sur piste a plus de
4000 métres nous arrivons a destination. A
quelques centaines de métres du village nous
nous installons sur une immense prairie qui
servira également de terrain pour un match
de foot opposant les jeunes du village aux O)
en cours d’acclimatation. Le soir, nous décou-
vrons les talents de Felix et Ivan, nos cuisi-

GROUPE DE ST-MAURIGE:
DE RETOUR DE BOLIVIE

tion du massif du Condoriri pour prendre un
peu d’altitude et nous attaquer a de nouveaux
sommets. Le lendemain de [linstallation du
camp au bord d’une belle lagune, nous nous
mettons en marche pour le Cerro Austria.
Aprés quelques heures d’'une marche sans
grande difficulté, tout le groupe atteint le som-
met a 5360 métres. C’est le jour suivant que
les choses sérieuses doivent commencer avec
I'ascension du Pequefio Alpamayo, un sommet
qui se termine par une belle aréte neigeuse
sur 150 métres de dénivelé. Avec un départ
aux aurores, nous arrivons sur le glacier aux
premiéres lueurs de I'aube. Entre glace bleue
et profondes crevasses, I'ascension est ma-
gnifique. Malheureusement, en arrivant sur le
Piz Taija aux alentours de 5300 métres nous
voyons que l'aréte du Pequefio Alpamayo
manque cruellement de neige. Comme le
matériel adapté nous manque et qu’atteindre
le sommet a 12 aurait été trés difficile, nous
nous arréterons la. Etant donné que notre

niers boliviens pour
les quatre semaines
suivantes. Les deux
jours suivants, nous
avons parcouru les
pentes des sommets
environnants, décou-
vrant les panoramas
environnant et entrai-
nant nos organismes
aux efforts en alti-
tude. Aprés ces trois
jours, nous rentrons
a La Paz pour une
journée de prépara-
tifs avant de s’atta-
quer aux choses sé-
rieuses a venir.

Pour les quatre pro-
chains jours, nous

partons a destina-

En route pour le Pequeno Alpamayo

Camp avancé du Chachacmni, 5200m
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Sommet du Nevado Mururata, 5800m

UTEN !

objectif n’est pas uniquement d’atteindre des
sommets, mais avant tout de passer de beaux
moments en groupe, nous n’aurons aucun
regret.

Au lendemain matin, nous quittons le camp
avec l'objectif de rejoindre le village duquel
nous partirons pour un autre massif, celui
du Chachacomani. Plusieurs heures de route
seront nécessaires pour rejoindre la route
principale et nous enfoncer dans le massif
qui nous intéresse. Des paysages nouveaux,
tous plus magnifiques les uns que les autres
s’offrent a nos yeux: des villages typiques et
des panoramas enneigés de la cordillére. Nous
dormons sur une plaine sableuse aux abords
du village avant de remonter une longue val-
|ée sauvage pour établir notre camp de base.
Une équipe part porter du matériel et faire des
repérages au camp avancé, au pied d’un gla-
cier, 5100 metres, camp que le groupe ralliera
le jour suivant. Puis, le 13 juillet, nous débu-
tons I'ascension du Chachacomani. Un glacier
tourmenté parcouru en grande partie de nuit
améne neuf membres du groupe au sommet, a
6074 métres. Apres la descente, un bon repas
chaud et un repos bienvenu, nous plions ba-
gage pour rejoindre la civilisation et la ville de
Copacabana, en bordure du lac Titicaca.

Trois jours de calme et de repos se termine-
ront a La Paz ou nous préparons a nouveaux
nos sacs pour nous diriger vers le Nevado
Mururata, sommet choisi en remplacement
de Plllimani dont nous avons préféré éviter

I'ascension en raison des conditions délicates
de cette saison. Comme notre objectif était
entre autres de réaliser le plus de course en
groupe, nous avons préféré choisir un sommet
plus abordable. La aussi nous avons effectué
un camp avancé au pied du glacier pour nous
préparer a I'ascension. Celle-ci s’est déroulée
en partie de nuit, avec une vue plongeante sur
les impressionnantes lumieres de la capitale
bolivienne. Le vaste plateau sommital, long a
parcourir, a emmené tout le groupe au som-
met, aux environs de 5800 métres.

Quelques jours plus tard, aprés une bréve halte
a La Paz, nous sommes partis pour le parc na-
tional du Sajama plus au sud avec I'objectif de
gravir un volcan ou deux. Le camp de base a
été établi au pied du Parinacota, dans du sable
volcanique. Afin d’étre au meilleur de notre
forme « le jour du sommet », un jour de repos
a été décidé. Pour occuper le temps, certains
ont visité la région, d’autres ont creusé une
piste de pétanque sur laquelle de nombreuses
parties ont été jouée, les pierres volcaniques
rouges contre les pierres volcaniques noires.
Aprés ce repos bien mérité, nous avons pu
nous attaquer a la Montagne! Un sentier par-
court son flanc sud dans du sable et de la cail-
lasse jusqu’a quelques centaines de métres du
sommet. Pénible, la progression est rendue
encore plus difficile par le vent qui se leve ce
jour-la. Malgré tout, onze membres du groupe
ont pu rejoindre le sommet du volcan, a 6340
meétres et admirer brievement I'immense cra-
tére de prés d’ 1 km de diametre. Rapidement,
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DE RETOUR DE BOLIVIE

Notre moyen de locomotion...
tout en discrétion !

nous entamons la descente, pour nous
abriter du vent et nous rejoignons le
camp de base environ une heure plus
tard.

Apres cette ultime ascension, nous
avons parcourus le sud du pays durant
trois jours, en véhicules pour découvrir les
beautés naturelles nombreuses dans cette
région du monde et dont le détour valait la
peine: le Salar de Uyuni, les arbres de pierres,
les lagunes colorées et les flamants roses.

Et enfin, nous sommes revenus quelques jours
a La Paz pour préparer notre voyage de retour
qui nous ramena en Suisse le 4 aodt aprés 5
merveilleuses semaines d’aventure.

PUB

Je profite de ce court article pour remercier et
féliciter tous les membres de I'expédition pour
leur présence, leur engagement et la bonne
ambiance qu’ils ont su maintenir durant toute
la durée de notre voyage. Un grand merci éga-
lement a toutes les personnes qui nous ont
aidées ou soutenues durant nos préparatifs et
un merci particulier au groupe de St-Maurice
pour son aide et ses encouragements.

Texte: Sébastien Rappaz ~ Photos: Romain Aymon

SHERPA - UN VIN
QUI REUNIT LES HOMMES

Deux francs par bouteille vendue sont
attribués a la Fondation Swiss Sherpa.

www.swiss-sherpa.org

VINS ¢ ChEVALIERS

SALGESCH - WALLIS - 1936
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RADIO SIGMACOM

parfois en montagne le réseau téléphone nous
fait défaut. Une radio est alors I'un des seuls
moyens de communication qu’il nous reste si
I'on doit appeler du secours.

En partenariat avec Sigmacom, notre section

teurs, les chefs de course et tous les randon-
neurs qui souhaitent un outil fiable, simple,
efficace et peu encombrant.

Chaque membre de notre section peut profiter
de cette offre jusqu’au 30 avril 2017 sur pré-
sentation de sa carte de membre.

vous propose une offre spéciale, avec 15% de
rabais, pour vous fournir une radio de secours.
Vous trouverez les détails techniques et les
conditions en piéce jointe.

Pour votre commande, livraison, délais, infor-
mations; merci de vous adresser directement
chez:

Sigmacom

Rue de la Dixence 49, 1950 Sion

027 322 41 01 - info@sigmacom.ch

Cet appareil est régulierement proposé par
Sigmacom pour les guides, les accompagna-

SIGMACOM

communication.ch

radio appel d'urgence 144

Radio d'urgence, compatible canal E(mergency)
Sigmacom propose 15% de rabais aux membres
du Club Alpin Suisse

%

Vertex Standard

VX 264 VHF

Prix ultra compétitif

o L'alerte d'urgence peut étre programmée pour informer immé-
diatement du besoin d'aide en appuyant sur un bouton

* Préprogrammée avec fréquence Rega et VIVA de 161.300 MHz
(Canal E), touche pour les appels d'urgence (5-tons ZVEI-1/2
21414), touche pour les appels de test (5-tons ZVEI-1/2 21301)
et squelch CTCSS de 123.0 Hz

s 128 canaux, 8 groupes (programmable selon vos besoins)

- * Ratio poids/taille - 333g/109.2 x 58.4 x 32.3 mm
(av. batterie standard, antenne et attache de ceinture)

* Robuste, resistant aux projections d'eau et de poussiére
(norme IP55)

 Niveaux de puissance réglables : 2.5/5W

o Ecran alphanumérique 8 caractéres

* Autonomie : + 19 h (15,5 h sans veille), -30° C & +60° C

* Gamme étendue d'accessoires disponibles

o Livré avec : accumulateur haute capacité Lithium, chargeur
rapide, antenne, clip ceinture, frais de programmation compris

CHF 314.' TTC, au lieu de CHF 370.-

Offre valable jusqu‘au 30 avril 2017

Vertex Standard

BT I IRV, orcamisarion caNToNALE
RETTUNGsoRAnisaTIoN SRR

(51441 161.300 MHz - VIVA

SIGMACOM

Rue de la Dixence 49 - 1950 Sion - T +41 (0)27 322 41 01 - F +41 (0)27 322 41 02 - info@sigmacom.ch - www.sigmacom.ch
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LE CIEL POUR LINCEUL: LINCROYABLE JOURNEE DE LA JOURNEE LA PLUS MEURTRIERE DU K2

LUCKERMAN, PETER
Paris : Ed. du Mont-Blanc, 2016

Pour la premiére fois un ouvrage
met en lumiere le réle primordial
de ces sherpas du Népal et de ces
porteurs Pakistanais mis au service
des expéditions organisées par les
alpinistes occidentaux.

Le 2 ao(it 2008, au K2, ils étaient
Américains, Suédois, Hollandais, Es-
pagnols, Frangais, Italiens, Serbes,
Coréens. Dans cet ouvrage les
auteurs se placent du point de vue
des sherpas Népalais et des por-
teurs Pakistanais (Shimshal vallée
de Hunza), sans qui, la catastrophe
eut été encore plus grave. lls ne
jugent pas les comportements des
alpinistes occidentaux ou asiatiques
mais révelent les actes héroiques
des sherpas en altitude et apportent
un éclairage sur leur immense
talent, la force et la loyauté dont ils
ont fait preuve. Quand la plupart des
grimpeurs faiblissaient dans la des-
cente du sommet du K2, les sherpas
déja descendus au dernier camp
d’altitude, remontaient leur porter

secours, risquant a nouveau leurs vies.

P. ZUCKERMAN ET A. PADOAN

Récit

LB CLE L
POUR LINCEUL

La vie de ces hommes natifs de I’'Himalaya, travailleurs infatigables qui risquent tout pour satis-
faire les ambitions de ceux qui les emploient, nous est décrite et nous révele leur croyance, leur
tradition et leurs valeurs. On découvre ainsi ces personnages, peu cités, voire inexistants dans
la majorité des récits d’ascensions en Himalaya, avec leurs peurs et leurs espoir.

LA CORDEE
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1001 WANDERWEGE: ERLEBNISWANDERN IN ALLER WELT

FUR EINSTEIGER, GENUSSWANDERER UND ERFAHRENE ENTHUSIASTEN
Zirich : Ed. Olms, 2016

Die griindlich recherchierten Be-

schreibungen liefern praktische

Tips, wie Sie die eindrucksvollen 1 0 0]
Wanderwege am besten genie-
ssen. Und nicht zuletzt sind es W D E RW EG E
die phantastischen Farbfotos, R

die Sehnsucht und Fernweh in - 4
uns wecken. Ein internationales
Team versierter Reisejournalis-
ten und Wanderliebhaber pra-
sentiert Ihnen in diesem Buch
grossartige Wanderwege auf der
ganzen Welt.

Der vor 125 Jahren gegriinde-
te Deutsche Wanderverband
(DWV) hat 2012 wissenschaft-
lich untersuchen lassen, wie
sich Wandern auf den Menschen
auswirkt. Wandern trainiert die
Ausdauer, kraftlgt einzelne Mus- DEUTSCHE BEARBEITUNG
kelpartien und tragt dazu bei, ! SCHAADS
den eigenen Korper besser ken- JULIA BRADBURY-,
nenzulernen. Wandern ist das
ideale Wohlftihlprogramm fiir
Korper und Psyche. ,90% der Wanderer fiihlen sich nach der Wanderung allgemein fitter, 80%
empfinden sich hinterher als deutlich zufriedener”, heisst es im Reslimee der Untersuchung
des DWV, dem 600.000 Mitglieder angehdoren.

Jeder Eintrag liefert eine Fiille an Informationen zu der vorgeschlagenen Route, inklusive Aus-
gangs- und Endpunkt, Gesamtlange, Schwierigkeitsgrad, Wegbeschaffenheit und Angaben zur
ungefahren Dauer, erganzt um niitzliche Shortlinks zu digitalen Karten von Google Maps.

DIE SEILSCHAFT



m BIBLIOTHEQUE
1 BIBLIOTHEK

Ouvrages et DVD acquis durant le quatrieme trimestre 2016 pour la Bibliothéque de
la Section Monte Rosa du C.A.S. et déposés a la Médiathéque Valais-Sion.

En plus de I'achat des monographies, la section Monte Rosa paie les frais
d’abonnement a diverses revues alpines (29). - Les ouvrages ci-dessous peuvent
étre empruntés a la Médiathéque Valais (http://www.mediatheque.ch) ainsi que
tous les autres ouvrages du fond de la bibliotheque de la section.

EIS 154

Die Bibliothek der Sektion Monte Rosa, die sich in der Mediathek Wallis-Sitten
befindet, hat wahrend des vierten Quartals 2016 die unten aufgefiihrten Titel erhalten.
Neben den neu angeschaffenen Monographien besitzt die Bibliothek auch
verschiedene alpine Zeitschriften (29). Der interessierte Leser kann, neben allen
Blichern der Sektion, auch von der grossen Auswahl von Dokumenten (Blcher,
Zeitschriften, Video, CD, DVD etc.) der Mediathek Wallis (http://www.mediathek.
ch) profitieren.

LIVRES - BUCHER

1001 Wanderwege: Erlebniswandern in aller Welt: fiir Einsteiger, Genusswanderer und erfahrene
Enthusiasten; hrsg. Barry Stone; Ziirich: Ed. Olms, 2016; 960 S.

Bachelet, Pascal: Tour du Mont-Blanc; photographies: Pascal Bachelet; textes: Manon Rescan,
Gabriel Grandjacques; Conteville: Association Images et Territoires, 2015; 237 p.

Banzhaf, Bernhard Rudolf: Mont Dolent, Grand Combin, Pigne d’Arolla: du col de Balme au col Collon;
Banzhaf, Fournier, Roduit; avec une note géol. de Jiirg Meyer; Berne: Ed. du CAS, 2016; 928 p.

Candau, Olaf: Ruptures ; Chamonix: Guérin, 2016; 201 p.

Casella, Mario: Schwarz Weiss Schwarz: eine abenteuerliche Reise durch das Gebirge und die
Geschichte des Kaukasus; ziirich: AS Verlag, 2016; 304 S.

Damilano, Franois: Bassin d’Argentiére; Frangois Damilano, Julien Désécures, Louis Laurent;
Chamonix: JMEditions, 2016; Mont-Blanc Granite: les plus belles voies d’escalade; tome 1;
210 p. :ill.

Davis, Wade : Les soldats de I'Everest: Mallory, la Grande Guerre et la conquéte de 'Himalaya ; wade
Davis ; trad. de Christophe Jaquet ; Paris : Les Belles lettres, 2016 ; 546 p.

Dulac, Thomas: Escalade au Sahara: Massif du Hoggar, [Algérie] ; Tarascon-sur-Ariege: T . Dulac
Ed., 2005; 216 p.

Fink, Garoline: Welten aus Eis: Unterwegs zu den eindriicklichsten Gletscherlandschaften der
Schweiz; Aarau: AT Verl., 2016;191 S.

Gardien, Claude: Fréeres d'altitude: dix ans d’expéditions du Groupe militaire de haute montagne;
Chamonix: Ed. Paulsen, 2016; Guérin; 377 p.

LA CORDEE
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Wade Davis

oy it kgl el Geu, Jens:  Mongolei: ~ Wanderungen,  Trekkingtouren,
Mehrtagestouren, Bergtouren; Ksngen : Panico Alpinverl., 2008;
Panico Bergfiihrer; 192 S.

Hangl, Bernhard: Wetterstein Siid: inklusive Zugspitze, Westlicher
Wettersteinkamm, Mieminger Kette, Klettergérten um Ehrwald
und Telf; 3. Aufl.; Kéngen: Panico Alpinverl., 2016; 432 S. + 30
Topokarten

Kletterfiihrer Ostalb: Filstal, Roggental, Heubach, Kinigsbronn,
Eselburger Tal; Lauric Weber ... [et al.]; 7. Aufl.; Kéngen: Panico
Alpinverl., 2016; Kletterfiihrer; 318 S.

Maurin, Bertrand: Falaises de Corse: [2000 voies sur 64 sites];
conception, réalisation Bertrand Maurin, Thierry Souchard;
illustrations Bertrand Maurin, Jean-Luc Ciavaglini, Sébastien
Maury; [S..]: B. Maurin: T. Souchard, 2015; 351 p.

Morris, Jan: Les messagers de la Couronne: de I'Everest a
Buckingham ; Les Houches: Les Ed. du Mont-Blanc, 2016; 151 p.

, A Noisternig, Wilfried F: Wie viel Erde braucht der Mensch?:
[+ AT MK W Lcbensspuren eines Bergbauern - ein fotografisches Portrét;
SIS 1 o4 . Wilfried F. Noisternig; Innsbruck: Tyrolia Verlag, 2016; 113 S.

Remy, Claude; Dreams of Switzerland: Susten - Grimsel - Furka - Nufenen: eine Auswahl der
schonsten Kletterrouten im Herzen der Alpen = une sélection des plus belles escalades au coeur
des Alpes = a selection of the best climbing routes in the heart of the Alps: Klettern, escalade,
climbing ; Claude et Yves Remy; [Berne]: Ed. SAC, 2016; 158 p.

Rolland Jean-Jacques: Briancon climbs: escalade, Haut Val Durance, Queyras; Yann, Jonathan,
Martine, Jean-Jacques Rolland; ’Argentiére-la-Bessée (Hautes-Alpes): Editions du Fournel,
[2015]; 343 p.

Stocker, Adi: Loferer und Leoganger Steinberge:
Gipfel, Normalanstiege, Gratiiberschreitungen,
leichte Klettertouren, Klettersteige, Hiitten ; Kongen:
Panico Alpinverlag, 2016; Panico Bergfiihrer; 200 S.

Vaucher, Bernard: Dolomites: 150 ans d’escalade ; Les
Houches: Les Ed. du Mont-Blanc, 2016; 261 p.

Luckerman, Peter: Le ciel pour linceul; Peter
Zuckerman, Amanda Padoan; Paris: Ed. du Mont-
Blanc, 2016; 260 p.

Myriam Viaccoz / Décembre 2016
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PROGRAMME 2017 / TOURENPROGRAMM 2017

Comité de section / Sektionsvorstand

Chanton Philippe Président/Président | Chef de course/Tourenchef ~ St-Niklaus 079 2211725  phchanton@gmx.ch

Veuthey Pierre-André Vice-prés. /Vizeprasident | Culture/Kultur Martigny 0277222112  paveuthey@mycable.ch

Planche Peter Finances / Finanzen Brig 0792487815 peter@planche.ch

de Kalbermatten Philippe Chef des cabanes / Hiittenchef Sion 079 41629 88  cocamoro@dekalbermatten-archi.ch
Griitter Christian Chef technique / Technischer Leiter Visp 078898 53 31 christian.gruetter@geoverm.ch
Bertizzolo Mireille Environnement / Umwelt | Secrétaire/Sekretdr ~ Martigny 079 654 32 81  m.bertizzolo@bluewin.ch

Biolaz Christophe Resp. La Cordée / Verantwortlicher Die Seilschaft ~ Monthey 079263 9193  lacordee@cas-martigny.ch

Commision de communication / Kommunikationskommission

Biolaz Christophe Resp. La Cordée / Verantwortlicher Die Seilschaft ~ Martigny 079263 9193 lacordee@cas-martigny.ch
Andereggen-Heyn Juliane Seilschaft Oberwallis Brig 0279237671 juklan@gmx.ch
Chanton Philippe Site internet / Internet St-Niklaus 079221 1725  phchanton@gmx.ch

Commision des finances / Finanzkommission

Planche Treuhand AG Caissier des cabanes / Kassier der Sektionshiitten 0279221199  info@imhasly-planche.ch
Devanthéry Pierre-Emile Repré. Bas Valais / Unterwalliser Vertreter Martigny 079 507 6133  presidence@cas-martigny.ch
Marquis Stéphane Repré. Valais centre / Mittelwalliser Vertreter Sion 027 3222165  stephane.marquis@firho.ch
Planche Peter Caissier de la section / Kassier der Sektion Brig 0792487815 peter@planche.ch

Commision technique / Technische Kommission

Griitter Christian Chef technique / Technischer Leiter Visp 078898 53 31 christian.gruetter@geoverm.ch
Chanton Philippe Chef de course / Tourenchef St-Niklaus 079221 1725  phchanton@gmx.ch

Cabanes de la section / Sektionshiitten

Daniel Egg Cabane des Dix 079 197 31 14 cabanedesdix@gmail.com
Bournissen Karine & Jean-Michel Cabanes des Vignettes 0794015553  info@cabanedesvignettes.ch
Biner Yolanda und Fredy Schonbiel-Hitte 0796394128 bielti.zermatt@gmx.ch

Rubin Brigitte, Peter und Jonas ~ Monte-Rosa-Hitte 079416 3506  huettemonterosa@gmail.com
Zumstein-Zenklusen Irma Laggin-Biwak 027 946 63 41 irma.zumstein@valaiscom.ch

Autres adresses / Andere Adressen

Roth Simon Bibliothécaire / Bibliothekar /Médiatheque Valais 1950 Sion 027 606 45 81  simon.roth@mediatheque.ch
SAC-CAS Secrétariat / Sektretariat 3000 Bern 031370 18 18  info@sac-cas.ch

Voici le programme de la section 2017 / Sektionsprogramm 2017

18-19.03. 2017 Course de section hiver (groupe de St-Maurice) / Sektionstour Winter (OG St-Maurice)
28.04.2017 Assemblée des délégués de la section a St-Nicolas / DV Sektion Monte Rosa in St-Niklaus
10.06.2016 Assemblée des délégués du CAS a Soleure / Abgeordnetenversammlung SAC in Solothurn
26-27.08.2016 Course de section été (groupe de Viege) / Sektionstour Sommer (OG Visp)
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GAS GROUPE DE MONTHEY WWW.CAS-MONTHEY.CH
Président Mathias Cornut Arthur Parchet 14 1896 Vouvry 079 265 34 52 mathias.cornut@gmail.com
Vice président Tristan Mayencourt Plantaud 16A 1870 Monthey 077 423 04 51  mayencourt7 @gmail.com
Gestion des membres Beata Ducki Clos-Novex 32H 1868 Collombey 24 4722945  cas.monthey@gmail.com
Secrétaire Beata Ducki Clos-Novex 32H 1868 Collombey 24 47229 45  cas.monthey@gmail.com
Caissier Maxime Dubosson St-Didier 16 1868 Collombey 079 440 4152 maxime.dubosson@gmail.com
Chef de course Yannick Diebold Prabys 13 1873 Val-d'lliez 0797222099  diebold.yannick@gmail.com
Chef 0) Hubert Caloz Chili17 1870 Monthey 079 239 87 19 hub.caloz@sunrise.ch

Chef AJ / Coach JS  Bertrand Gavillet Arbignon 11 1868 Collombey 079794 98 60 bertrandgavillet@bluewin.ch
Adresse: Case postale 1475 - 1870 Monthey 2

PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

Date Activité Contact

20.11.16 Formation orientation pour chefs de course Etienne Delavy, 079 690 15 24
13.01.2017 Fondue pleine lune (skis ou raquettes) / Savolayre Pascal Berra, 079 254 94 28
14.01.2017 Formation ski hors piste / A définir Yannick Diebold, 079 722 20 99
20.01.2017 Ski du vendredi / A définir Robert et Lise Burri, 079 304 71 84
21.01.2017 Raquettes / Téte a Bosset Etienne Delavy, 079 690 15 24
22.01.2017 Randonnée a skis / Mont de Grange Alain Lutz, 024 485 10 46
28.01.2017 Randonnée a skis / Région Maze Nathalie Carrupt, 079 933 41 96
29.01.2017 Randonnée a skis/ Dent de Morcles + Gd Chateau Robin Lenzser, 079 63193 44
04/05.02.2017 Randonnée a skis / Gruyeres Robert et Lise Burri, 079 304 71 84
05.02.2017 Randonnée a skis / Pointe de Lachau Mathias Cornut, 079 265 34 52
11.02.2017 Randonnée a skis / Chablais francais Yannick Levet, 079 781 25 91
17.02.2017 Ski du vendredi / A définir Robert et Lise Burri, 079 304 71 84
18/19.02.2017 Randonnée a skis / Binntal Maurice Fracheboud, 079 692 18 62
25.02.2017 Randonnée a skis / Col de Golette Sébastien Harnisch, 079 346 42 57
03-05.03.2017 Randonnée a skis / Gantrisch Pascal Berra, 079 254 94 28
11.03.2017 Randonnée a skis / Métailler Robin Lenzser, 079 63193 44
12.03.2017 Randonnée a skis / Vallée du Trient Yannick Levet, 079 781 25 91
17.03.2017 Ski du vendredi / A définir Robert et Lise Burri, 079 304 71 84
18/19.03.2017 Course de section hiver - (St-Maurice) Selon informations

25/26.03.2017 Randonnée a skis / Gemmi Nathalie Carrupt, 079 933 41 96
01.04.2017 Randonnée a skis / Val d'Aosta Yannick Levet, 079 781 25 91
02.04.2017 Randonnée a skis / Les Louérettes Sébastien Harnisch, 079 346 42 57
08/09.04.2017 Randonnée a skis / Cabane Trient Robert et Lise Burri, 079 304 71 84
14/15.04.2017 Randonnée a skis / Alphubel et Rimpfischhorn Alain Lutz, 024 485 10 46
17-21.04.2017 Haute Route / A définir Yannick Diebold, 079 722 20 99
28.04.2017 Ski du vendredi / A définir Robert et Lise Burri, 079 304 71 84
06/07.05.2017 Randonnée a skis / Jungfraujoch-Mittaghorn Alain Lutz, 024 485 10 46
20.05.2017 Corvée de printemps au chalet de Savolayre Pascal Berra, 079 254 94 28
21.05.2017 Randonnée a skis / Col de la Terrasse Robert et Lise Burri, 079 304 71 84
10.06.2017 Escalade longues voies - formation / Val d'Entremont Yannick Diebold, 079 722 20 99
11.06.2017 Randonnée a skis / "der des der" au Fourchon Robert et Lise Burri, 079 304 71 84
17.06.2017 Escalade longues voies / Trappistes Mathias Cornut, 079 265 34 52
18.06.2017 Via ferrata / Lavanchy Yves Ducki, 079 210 04 81




01/02.07.2017
08/09.07.2017
15.07.2017
22/23.07.2017
05/06.08.2017
20.08.2017
26/27.08.2017
02.09.2017
23.09.2017
07.10.2017
07.10.2017
28.10.2017
18.11.2017
25.11.2017

Alpinisme / Alphubel (Rotgrat, sortie des chefs de course)
Alpinisme / Petit Combin

Canyoning / Massaschlucht

Alpinisme / Ruinette

Alpinisme / Weissmies (traversée)
Randonnée / Balcons de la Mer de Glace
Course de section été - (Viege)

Alpinisme / Traversée des Perrons

Corvée Valerette, rdv Chindonne 8h

VTT / Gemmi

Corvée Valerette, rdv Chindonne 8h

Corvée d'automne au chalet de Savolayre
Alpinisme / Chambairy: traversée de I'Enfer
Assemblée générale

Yannick Diebold, 079 722 20 99
Yves Ducki, 079 210 04 81
Alain Lutz, 024 485 10 46
Yves Ducki, 079 210 04 81
Yves Ducki, 079 210 04 81
Yves Ducki, 079 210 04 81
Selon informations

Alain Lutz, 024 485 10 46

SC Cime de I'Est

Etienne Delavy, 079 690 15 24
SC Cime de I'Est

Pascal Berra, 079 254 94 28
Alain Lutz, 024 485 10 46
Comité

GROUPE 0J - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

Date

17.12.2016
29.12.2016
07.01.2017
21.01.2017
04.02.2017
18.02.2017
04.03.2017
11/12.03.2017
26.03.2017
8/9.04.2017
20-23.04.2017
29.04.2017
13.05.2017
25-27.05.2017
11.06.2017
26.06-01.07.2017
15/16.07.2017
29/30.07.2017
5/6.08.2017
26.08.2017
9/10.09.2017
23.09.2017
07.10.2017
23-27.10.2017

Activité

Cours neige-prévention avalanche-sauvetage
Rando ou introduction au dry tooling
Rando dans le Chablais

Glace ou rando selon conditions
Glace ou rando selon conditions
Glace ou rando selon conditons
Rando en Valais Central

Rando avec les Ojs du Valais

Rando au Pacheu

Rando Alpes Valaisannes

Haute Route

Escalade en falaise

Course d'aréte / alpinisme

Camp d'escalade de I'Ascension
Escalade, longues voies

Camp d'été : pourquoi pas plus loin dans les Alpes ?
Alpinisme

Alpinisme

Week end aux Diablerets

Course d'aréte / alpinisme

Week end avec les Ojs du Valais
Escalade en falaise

Escalade, longues voies

Camp d'escalade dans le Sud




GROUPE AJ - PROGRAMME D'HIVER ET 'ETE

Date Activité

27.12.2016 Ski de randonnée, lieu selon condition

08.01.2017 Ski de randonnée, lieu selon condition

22.01.2017 Ski de randonnée, lieu selon condition

12.02.2017 Ski de randonnée, lieu selon condition

01-04.03.2017 Ski de randonnée, camp, région Gantrisch

18/19.03.2017 Ski de randonnée, lieu selon condition

29.03.2017 Soirée d'information des parents, selon informations

30.04.2017 Escalade / Marche, lieu selon condition

06.05.2017 Escalade / Marche, lieu selon condition

21.05.2017 Randonnée alpine, lieu selon condition

28.05.2017 Escalade / Marche, lieu selon condition

10/11.06.2017 Week-end escalade / randonnée, lieu selon condition

24-27.06.2017 Camp d'été

20.08.2017 Escalade / Marche, lieu selon condition

03.09.2017 Escalade / Marche, lieu selon condition

23/24.09.2017 Week-end escalade / marche, lieu selon condition

08.10.2017 Escalade / Marche, lieu selon condition

21/22.10.2017 Week-end escalade / marche, au chalet de Savolayres

05.11.2017 VTT orientation dans le Chablais

01.12.2017 Soirée de cloture a la Maison des Jeunes de Monthey

GAS GROUPE DE ST-MAURIGE WWW.CAS-ST-MAURIGE.CH
Président Damien Gex Ch. des Cornouillers 1 1890 St-Maurice 079 262 49 10 damien.gex@gmail.com
Vice président Corinne Gex Passage de la Doey 1891 Vérossaz 079 47174 46 nicolasgex@bluewin.ch

Gestion des membres Elise Chappuis

Secrétaire
Caissier
Chef de course

Elise Chappuis

Raphaél Ducommun Ch. de Barriéres 4C
Romain Aymon
Chef OJ / AJ / Coach JS Raphagl Corthay

076 42194 06 elise.chappuis@netplus.ch
076 42194 06 elise.chappuis@netplus.ch
1872 Troistorrents 079 763 4575 loupi_iou@yahoo.fr
Rue de la Cime de I'Est 17 1902 Evionnaz 077 40273 25 romain.aymon@gmail.com

079 439 62 01 raphcorthay@gmail.com

PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

Date Activité Contact

17/18.12.2016 Week-end (ou journée) sécurité Raphaél, 079 439 62 01
26-31.12.2016 Camp de Noél Raphaél, 079 439 62 01
12.01.2017 Pleine Lune Romain, 077 402 73 25
22.01.2017 Caraye (Trient) Romain, 077 402 73 25
05.02.2017 Palanche de la Creta Romain, 077 402 73 25

19.02.2017

Téte de Charousse Romain, 077 402 73 25




05.03.2017
13.03.2017
18/19.03.2017
01/02.04.2017
14-17.04.2017
29/30.04.2017
25-28.05.2017
03.06.2017
11.06.2017
24/25.06.2017
08/09.07.2017
22/23.07.2017
05/06.08.2017
19/20.08.2017
26/27.08.2017
16/17.09.2017
30.09.2017
13.10.2017

Mont de Granges

Pleine Lune

Sortie de Section (Organisée par St-Maurice)
Strahlhorn

Haute-Route de Paques

Montova

Camp de I'Ascension

Ouverture de la Cabane

Via Ferrata - Mont Chétif / Courmayeur
L'Evéque

Pointe de Zinal

Fletschhorn - Lagginhorn

Mont Blanc de Cheillon

Grand Combin

Sortie de section été (Groupe de Viege)
Randonnée Val d'Aoste

Via Ferrata- Foire du Valais

Soirée de fin de saison

GROUPE 0J - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

Nicolas, 079 47174 46
Xavier, 076 376 13 33

Romain, 077 402 73 25
Romain, 077 402 73 25
Nicolas, 079 47174 46
Romain, 077 402 73 25
Raphaél, 079 439 62 01
Patrick, 079 654 00 79
Romain, 077 402 73 25
Romain, 077 402 73 25
Romain, 077 402 73 25
Romain, 077 402 73 25
Romain, 077 402 73 25
Romain, 077 402 73 25
Romain, 077 402 73 25
Romain, 077 402 73 25
Xavier, 076 376 13 33

Romain, 077 402 73 25

Date

17/18.12.2016
26-30.12.2016
18.01.2017
28.01.2017
11.02.2017
25.02.2017
11/12.03.2017
25/26.03.2017
8/9.04.2017
18-22.04.2017
25-28.05.2017
10.06.2017
26.06-01.07.2017
15/16.07.2017
29/30.07.2017
12/13.08.2017
26/27.08.2017
9/10.09.2017
23/24.09.2017
08.10.2017
21.10.2017
30.10-04.11.2017
18.11.2017

Activité

Weekend sécurité

Camp de Noél / La Fouly ou Goms
Rando a ski / Creta di Vella
Cascade de glace / Mex

Rando a ski / région Ovronnaz
Rando a ski / Vallée du Trient
Sortie de section Monte Rosa
Rando a ski / Blanc de Moming
Rando a ski / Mont Rose

Camp de Paques / Simplon

Camp de I'Ascension / Grimpe Haut-Valais
Couronnes de Bréona

Camp d'été / Cabane d'Orny
Alpinisme / La Ruinette

Alpinisme / Fletschhorn
Alpinisme / Bec d'Epicoune
Grimpe-Alpinisme / Wiwanni
Sortie de section Monte Rosa
Alpinisme / Le Besso

Grimpe Bas-Valais / voie de plusieurs longueurs

Grimpe Bas-Valais / Falaise
Camp d'Automne / Sud de la France
Grimpe Bas-Valais / Falaise




CAS GROUPE DE MARTIGNY

WWW.CAS-MARTIGNY.CH

Président

Vice président
Gestion des membres
Secrétaire

Caissier

Chef de course hiver
Chef course été / Alpinisme
Chef course escalade
Resp. jeunesse 0) / AJ
Resp. salle d'escalade
Webmaster

Gross Gaél CP 491

Fanny Zimmermann Av.Gd-St-Bernard 28
Véronique Déléze  Rte de la Cantine 5
Véronique Déléze  Rte de la Cantine 6

Curdin Thuer Rue du Scex 55

Eric Jeker Ch. du Calvaire 4
Alain Pellissier Rte de la Vallée 5
Denis Dorsaz Passage de |'Eugine 9

Michagl Kimber Ch. du repoisoir 22b
Pierre-Yves Hubert Rte de la Caux 13
Ted Vanden-Bil Chez Moren 17

Adresse: Case postale 142 - 1920 Martigny

PROGRAMME D’HIVER ET D'ETE

1920 Martigny
1920 Martigny
1890 St-Maurice
1891 St-Maurice
1950 Sion

1950 Sion

1941 Volleges
1902 Evionnaz
1934 Le Chable
1922 Salvan
1955 Grugnay

079.649.21.95 presidence@cas-martigny.ch
079.467.77.80 vice-presidente@cas-martigny.ch
079.210.84.70 secretariat@cas-martigny.ch
079.210.84.70 secretariat@cas-martigny.ch
078.740.76.01 tresorier@cas-martigny.ch
078.644.06.14 responsable.hiver@cas-martigny.ch
079.364.10.96 responsable.ete@cas-martigny.ch
077.432.07.65 responsable.escalade@cas-martigny.ch
079.581.16.61 responsable.jeunesse@cas-martigny.ch
076.719.63.51 salle.escalade@cas-martigny.ch
079.294.47.44 webmaster@cas-martigny.ch

Date Activité

10.12.16  ALFA fondue a la Dent de Valerette
17.12.16 Course initiation randonnée a ski
07.01.77  Cours Avalanche A
08.01.17  Cours Avalanche A
14.01.17  Cours Avalanche B
19.01.177  Rando du jeudi
21.01.17  Col de Bréona - Serra Neire
26.01.177  Rando du jeudi
28.01.177  Pointe de Tourtemagne
02.02.177  Rando du jeudi
05.02.177  Cours technique ski hors piste (débutant)
05.02.17  |Initiation cascade de glace
09.02.177  Rando du jeudi
1.02.177  la Giéte Sex Carro
1.02.17  Mont Rogneux-Versant S-depuis Chandonne
2.02.17  Cours technique ski hors piste (avancé)

6.02.17  Rando du jeudi
8.02.177  Le Grammont

1
1
1
12.02.17  ALFAle Lac Bleu
1
1
1

8.02.17  Spitzhorli - Simplon
23.02.17  Rando du jeudi
25.02.17  Col des Louérettes

26.02.17  Beaufort

02.03.17  Rando du jeudi
04.03.177  Col du Tour Noir (Argentiere /F)

05.03.17  Le Bonhomme et sa fage raide et sauvage: Pointe Ronde 2700m

11.03.17  Le Génépi - couloir NE depuis Plan de I'Au
11.03.77  Le Diablon

16.03.17  Rando du jeudi

18/19.03.17 Course de section organisée par St-Maurice

Contact

Denis Dorsaz, 077.432.07.65

Laura Roduit, 079.810.32.51

Eric Jeker, 078.644.06.14

Eric Jeker, 078.644.06.14

Eric Jeker, 078.644.06.14
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Roland Perez, 079.746.63.44
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Barbara Stauble, 079.282.22.75
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Eric Jeker, 078.644.06.14

Médéric Berguerand, 079.738.10.17
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Pascal Ansermet, 079.768.12.25
Fanny Viret, 076.379.04.12

Eric Jeker, 078.644.06.14

Denis Dorsaz, 077.432.07.65
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Barbara Stauble, 079.282.22.75
Curdin Thuer, 078.740.76.01
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Perez Roland, 079.746.63.44
Tanguy Lainé, www.cas-martigny.ch
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Barbara Stauble, 079.282.22.75
Patrizia Kiindig, 079.819.82.91
Fanny Viret, 076.379.04.12

Roland Perez, 079.746.63.44
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Eric Jeker, 078.644.06.14




23.03.177
25.03.177
30.03.17
01.04.17
02.04.17
06.04.17
06.04.17
08.04.17
09.04.17
13.04.17
20.04.17
27.04.17
29.04.17
25.05.17
25.05.17
03.06.17
03.06.17
03.06.17
11.06.17
17.06.17

17.06.17

24.06.17
25.06.17
01.07.17

01.07.17

08.07.177
22.07.17
05.08.17
05.08.17
05.08.17
13.08.17
18.08.17
19.08.17
19.08.17
26.08.17

Rando du jeudi

Triangle de I'Amitié (CAF Chamonix)

Rando du jeudi

Col d'Entréves et Vallée Blanche (Chamonix/F)
Sortie ski de fond Col des Mosses

La boucle des deux Tétes: Téte Valpelline 3799 et Téte Blanche 3707

Rando du jeudi

ALFA La Truche

Arpelistock-De Plan-Cernet

Rando du jeudi

Rando du jeudi

Rando du jeudi

Escalade Haut-Valais (Salgesch)
Mont Rose Tour

Escalade au Vercors

Oberland Tour

Bloc a Fontainebleau

Week-end en VTT

ALFA le Chatelard

Petit Combin,aréte centrale

Escalade en longue voie (weekend d'initiation)
Cornettes de Bise

VT Eischoll

Mont Vélan - aréte frontiére NE

Cape au Moine (des Verraux)
Nadelhorn aréte N-E (cab.Mischabel)
Pizzo Cingino N - Jazzihorn

Cabane de Valsorey en boucle par le sentier panoramique
Aiguille du Tour

Longues voies a la Cabane d'Orny
Augstbordhorn et Dreizehntenhorn
Taschhorn - aréte S

ALFA la Barme

Longueurs dans le vallon bérard

Val Piora (Tessin)Tour des lacs

26/27.08.17 Course de section été organisée par Viege

26.08.17
27.08.17
02.09.17
02.09.17
09.09.17
10.09.17
23.09.17
01.10.17

Escalade Petit Clocher des Planereuses
Escalade Aiguilles Rouges Chamonix
Triangle de I'Amitié (notre section)

VTT a Grimentz

Pointe du Prélet en traversée
Chambairy

Téte du Milon (Cab. Tracuit)

Tour de la Dent de Combette

14/15.10.17 ALFA week-end au Fieschertal

14.10.17
21.10.17
1.7
18.11.17

Couleurs d'automne Valais central
Couleurs d'automne Vispertal
Escalade Chablais frangais
Assemblée générale

Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Curdin Thuer, 078.740.76.01
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Barbara Stauble, 079.282.22.75
Frangoise Delaloye, 077.40649.67
Patrizia Kiindig, 079.819.82.91
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Denis Dorsaz, 077.432.07.65

Fanny Viret, 076.379.04.12
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Denis Dorsaz, 077.432.07.65

Cécile Chabloz, 079.754.11.77
Denis Dorsaz, 077.432.07.65

Cécile Chabloz, 079.754.11.77
Alexandra Constantin, 079.245.59.59
Roland Perez, 079.746.63.44

Denis Dorsaz, 077.432.07.65

Pascal Ansermet, 079.768.12.25
Matthieu Vésin, 078.606.98.07
Curdin Thuer, 078.740.76.01
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Cécile Chabloz, 079.754.11.77
Denis Dorsaz, 077.432.07.65

Pascal Ansermet, 079.768.12.25
Cécile Chabloz, 079.754.11.77
Raphaélle Beecroft, 078.690.67.39
Jean-Michel Von Arx, 079.606.53.27
Matthieu Vésin, 078.606.98.07
Curdin Thuer, 078.740.76.01

Cécile Chabloz, 079.754.11.77
Denis Dorsaz, 077.432.07.65
Alexandra Constantin, 079.245.59.59
Pascal Ansermet, 079.768.12.25
Alain Pellissier, 079.364.10.96
Benoit Maillard, 079.282.46.37
Benoit Maillard, 079.282.46.37
Curdin Thuer, 078.740.76.01

Roland Perez, 079.746.63.44

Denis Dorsaz, 077.432.07.65

Curdin Thuer, 078.740.76.01

Curdin Thuer, 078.740.76.01
Raphaélle Beecroft, 078.690.67.39
Denis Dorsaz, 077.432.07.65
Pelletier Lise , 079.774.65.44
Pelletier Lise, 079.774.65.44

Denis Dorsaz, 077.432.07.65

Gaél Gross, 079.649.21.95




GROUPE JEUNESSE - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

Date

17.12.16

07.01.17

08.01.17
29.01.17
05.02.17
18.02.17
18.02.17
01.03.17
19.03.17
25.03.17
08.04.17
19.04.17
25.05.17
10.06.17
17.07.17

02.09.17
09.09.17
23.09.17
23.10.17
18.11.17

Activité

Activité n°1 Freeride ski de randonnée

Cours avalanche CAS - jeunes (samedi)

Cours avalanche CAS - jeunes (dimanche). jeunes dés 15 ans en priorité
Activité n°2 Cascade de glace ou freeride

Activité n°3 Freeride / rando Marécottes

Activité n°4 Weekend randonnée a ski, Gd-St-Bernard
Activité n°4 Weekend randonnée a ski, Gd-St-Bernard(copie)
Activité n°5 Camp de Carnaval - randonnées a ski

Activité n°6 Weekend Ski Freeride - randonnée

Triangle de I'Amitié (CAF Chamonix)

Activité n°7 Gran Paradiso (4061 m) a ski

Activité n°8 / Camp de Paques, escalade en Provence
Activité n°9 / Camp d'escalade Ascension (Tessin)

Activité n® 10 Journée d'escalade Valais

Activité n°11 Camp d'été d'alpinisme

Triangle de I'Amitié (notre section)

Activité n°12 Aiguille de la Tsa, 3668 m

Activité n°13 Escalade a Saleinaz

Activité n°14 Camp d'escalade vacances automne (ltalie)
Assemblée générale

Contact

Maxime Derivaz, 079.386.43.13
Maxime Derivaz, 079.386.43.13
Maxime Derivaz, 079.386.43.13
Jacques Vouilloz, 079.60313.31
Jacques Vouilloz, 079.60313.31
Maxime Derivaz, 079.386.43.13
Maxime Derivaz, 079.386.43.13
Jacques Vouilloz, 079.60313.31
Jacques Vouilloz, 079.60313.31
Curdin Thuer, 078.740.76.01
Jacques Vouilloz, 079.60313.31
Maxime Derivaz, 079.386.43.13
Jacques Vouilloz, 079.60313.31
Jacques Vouilloz, 079.60313.31
Jacques Vouilloz, 079.60313.31
Curdin Thuer, 078.740.76.01
Jacques Vouilloz, 079.60313.31
Jacques Vouilloz, 079.60313.31
Jacques Vouilloz, 079.60313.31
Gross Gaél, 079.649.21.95

i

- - ]
imprimerie du bourg
Depuis 1974

soom martigny

Paul-Henri Saudan
Olivier Morel

Rue des Fontaine 6
1920 Martigny 2
Tél. 027 722 19 31
[ Fax 027 722 09 31




GAS GROUPE DE SION - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

WWW.CLUBALPINSION.CH

Président Marc Gianadda Rue des Fermes 35 1971 Grimisuat 079 486 80 36  gianaddamarc@yahoo.fr
Vice président Marc Emery Rue du Scex 32 1950 Sion 079 262 69 44  marc.emery@amnis.ch
Gestion des membres Jacques Salamin Petit Chasseur 11 1950 Sion 077 206 53 51 tribu.salamin@gmail.com
Secrétaire Janique Luyet janique.luyet@bluewin.ch
Caissier Aline Sciacca(-Kohli) Route de Choin 16 1966 Ayent 076 5614379  kohlialine@gmail.com
Chef de course Raphael Aymon 1967 Bramois 079 643 30 75 aymonraph@hotmail.com
Chef 0) Alexandre Muller Rue du Scex 1950 Sion 079 432 83 59  muelleralexandre@bluewin.ch
Chef A Pierre Nicollier Rue du Grand-Pont 23 1950 Sion 078 83978 49  picollier@bluewin.ch
Coach JS Adele Nellen Route de Vissigen 82 1950 Sion 078 860 64 64 adele.nellen@bluewin.ch

PROGRAMME D’HIVER ET D'ETE

Date Activité Contact

08.01.2017 Hohtur (Rothwald) P.-Frangois Schmid, 079 340 72 68

14.01.2017 Formation avalanche Cédric Ravinet, 079 688 63 32

15.01.2017 Col de la Roue Jérome Barras, 079 831 60 21

21.01.2017 Mont Noble Christophe Follonier, 027 346 14 55

22.01.2017 Cascade de glace Raphaél Aymon, 079 643 30 75

22.01.2017 Brenta Jo Di Dio, 079 870 44 09

28.01.2017 Ski hors-piste Valentine Barras, valentine.barras@gmail.com

29.01.2017 Chaux de Tompey 2015 m Stéphane Morel, 078 698 70 89

04.02.2017 Col des Combes P.-Frangois Schmid, 079 34072 68

04.02.2017 Métailler (rythme rapide) Martin Wehrli, 079 628 43 76

05.02.2017 Fondue surpise Raphaél Aymon, 079 643 30 75

10.-12.02.2017 Gantrisch "Préalpes Bernoises" Cédric Ravinet, 079 688 63 32

11.02.2017 Becs de Bosson Christophe Follonier, 027 346 14 55

12.02.2017 Mont Fourchon+Pointe de Dréne Stéphane Lesquereux, 079 660 23 02

18.02.2017 Linleu 2093 m Stéphane Morel, 078 698 70 89

18.02.2017 Cascade de glace Marc Emery, 079 262 69 44

19.02.2017 Ski hors-piste P.-Frangois Schmid, 079 340 72 68

25.02.2017 Dent de Morcles Stéphane Lesquereux, 079 660 23 02

25.02.2017 Cape aux Moines Daniela Jacot, 079 456 90 34

26.02.2017 Pointe deTourtemagne Pascal Bossanne, 079 194 99 05

26.02.2017 Col de Torrent et Sasseneire Cédric Ravinet, 079 688 63 32

04.03.2017 Wildhorn Marc Emery, 079 262 69 44

04.03.2017 La Roussette Caroline Dalléves, 079 301 19 31

05.03.2017 Vouasson Christophe Follonier, 027 346 14 55

11.03.2017 Biwak de Zen Cédric Ravinet, 079 688 63 32

12.03.2017 Schafberg Pascal Bossanne, 079 194 99 05

12.03.2017 Grand Chavalard (couloir est) Jo Di Dio, 079 870 44 09

17.-19.03.2017 Piz Medel, Medelhutte

18./19.03.2017  Course de section (St-Maurice)

18.03.2017 Col du Passon

25./26.03.2017  Cabane Arpitettaz et pied de I'arréte Young

Annick Philippe, 079 817 70 23
Cédric Ravinet, 079 688 63 32
Frangois Dufour, 079 154 44 66
Raphaél Aymon, 079 643 30 75




25.03.2017
26.03.2017
01.04.2017
02.04.2017
08.04.2017
08./09.04.2017
14.-17.04.2017
15.04.2017
22./23.04.2017
23.04.2017
29./30.04.2017
30.04.2017
06./07.05.2017
14.05.2017
20.05.2017
21.05.2017
24.-28.05.2017
25.-28.05.2017
28.05.2017
03.-05.06.2017
03.06.2017
09.06.2017
10.06.2017
10.06.2017
17./18.06.2017
24.06.2017
24.06.2017
01./02.07.2017
01.07.2017
02.07.2017
08.07.2017
08.07.2017
09.07.2017
15.07.2017
15./16.07.2017
22./23.07.2017
29./30.07.2017
29.07.2017
30.07.2017
05./06.08.2017
05./06.08.2017
11./12.08.2017
12.-14.08.2017
19./20.08.2017
19.08.2017
20.08.2017
26./27.08.2017
26./27.08.2017
26.08.2017

Wilerhorn

Le Sérac

Grande Lui

La Rosette

Pte de la Terrasse

Arolla - Zermatt

Haute-Route Anniviers

Cabane des Vignettes

Lagginbiwak et Rothorn

Dent de Bertol

Allalinhorn - Strahlhorn

Pigne d'Arolla

Lyskamm (réservé aux chefs de course)
Esacalde en famille

Remise en état pied de voie aréte sud + grillades
Escalade Saleina

Canyoning en Corse

Escalade vallée d'Aoste

Les Gais Alpin

Escalade Domodossola

Dent de Valére /Choex

Pendule de Finhaut

Escalade en famille a la Barme (avec le CAS Jaman)
Bec des Etagnes/ Via cordata
Formation été

Escalade aux Gailland (Chamonix)
Bec d' Aigle /Louvie

Aiguille d'Argentiere

Luisin

Dent de Fenestral

Grammont

Aréte des Bimis (Gruyére)

Le Bec des Etagnes

Rinderhorn 3448m

Escalade a Chamonix

Aletschhorn

Mont Blanc de Cheilon en traversée
Oberrothorn

Le Perron de Cleuson

Vélan, aréte de la Gouille

Haute Cime

Tschingelhorn 3562m

Furka: Klein-/Grossbielenhorn / Tour Hannibal
Bachlital, Gross Diamantstock

Le tour de Drone/Gd St-Bernard
Miroir d'Argentine

Course de section (Viege)

Aiguille de la Tsa

Le tour du Tzaté

Daniela Jacot, 079 456 90 34

Jérome Barras, 079 831 60 21

Marc Emery, 079 262 69 44

Caroline Dalleves, 079 301 19 31
Stéphane Morel, 078 698 70 89
Dominique Theytaz, 079 4717172
Valentine Barras, valentine.barras@gmail.com
P.-Frangois Schmid, 079 340 72 68
Cédric Ravinet, 079 688 63 32
Christophe Follonier, 027 346 14 55
Marc Emery, 079 262 69 44
Dominique Theytaz, 079 4717172
Cédric Ravinet, 079 688 63 32

Marc Gianadda, 079 486 80 36
Stéphane Lesquereux, 079 660 23 02
Jacques Salamin, 077 206 53 51
Monika Nicollier, 027 322 73 60
Jacques Salamin, 077 206 53 51
Marc Gianadda, 079 486 80 36
Christian Kury, 079 276 90 22
Jérome Barras, 079 831 60 21

Adele Nellen, 078 860 64 64

Daniela Jacot, 079 456 90 34
Jacques Salamin, 077 206 53 51
Raphaél Aymon, 079 643 30 75
Annick Philippe, 079 817 70 23
P.-Frangois Schmid, 079 340 72 68
Raphaél Aymon, 079 643 30 75
Jérome Barras, 079 831 60 21

David Marty, 078 658 84 64

Frangois Dufour, 079 154 44 66
Nadine Von Aarburg, 078 890 36 04
Dominique Theytaz, 079 4717172
Bernard Balmer, 079 273 55 86
Stéphane Lesquereux, 079 660 23 02
Jo Di Dio, 079 870 44 09

Marc Emery, 079 262 69 44

Adele Nellen, 078 860 64 64
Stéphane Lesquereux, 079 660 23 02
Marc Emery, 079 262 69 44

Jacques Salamin, 077 206 53 51
Bernard Balmer, 079 273 55 86
Daniela Jacot, 079 456 90 34

Annick Philippe, 079 817 70 23
Frangois Dufour, 079 154 44 66
Christian Kury, 079 276 90 22
Raphaél Aymon, 079 643 30 75
Stéphane Lesquereux, 079 660 23 02
Adéle Nellen, 078 860 64 64



02./03.09.2017  Alphubel Raphaél Aymon, 079 643 30 75

02.09.2017 Luisin aréte de la Canicule Bernard Balmer, 079 273 55 86
02.09.2017 Epaule Sud de la Vierge /Col Collon Jéréme Barras, 079 831 60 21
09.09.2017 Joderhorn Marc Emery, 079 262 69 44
10.09.2017 De long en large, la Dyure Laina Moret, 079 273 46 19
10.09.2017 Dent Du Salantin (2482m) Bernard Balmer, 079 273 55 86
16.09.2017 Suite logique Jacques Salamin, 077 206 53 51
16.09.2017 Cheval Blanc/Emosson P.-Frangois Schmid, 079 340 72 68
17.09.2017 La Maya de St-Martin Marc Emery, 079 262 69 44
23.09.2017 Mont a Cavouére/Derborence Jérome Barras, 079 831 60 21
24.09.2017 La Dent de Chamosentze Cédric Ravinet, 079 688 63 32
01.12.2017 AG du groupe de Sion Marc Gianadda, 079 486 80 36

GROUPE 0J - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

Date Activité

07.01.2017 Rando Ski / Val d’Hérens / Mont Etoile

14.01.2017 Glace / Argentiere

21.01.2017 Rando Ski / Val D’anniviers / Omen Rosso

28.01.2017 Glace / Val de Bagnes-Entremont

04.02.2017 Rando Ski / Cours avalanche / Petite rando région Arolla
11.02.2017 Rando Ski / Sortie Free Ride Loetschental

18.02.2017 Glace / Kandersteg

11-12.03.2017 Rando ski / Week-end 0J-A]J A définir

18.03.2017 Rando ski / Haut Valais-Région Simplon

25-26.03.2017 Week-end Rando Ski / Vallée de Conches / Région de Zermatt selon les conditions
06.05.2017 1¢" samedi escalade / Bas Valais-St-Triphon

13.05.2017 Escalade / Longue voie-Argentiere-Les Praz

20.05.2017 Escalade / Grimpe-nettoyage-reéquipement des voies a Bramois
25 au 29.05.2017  Camp Ascension / Région Jura

09.06.2017 Pendul / Finhaut avec le Club Alpin

10.06.2017 Escalade / Medji

17.06.2017 Escalade / Simplon

24 au 28.07.2017  Camp été / Région Bern et Grimsel

02.08.2017 Escalade / Dalle de I'’Amone a la Fouly

9-10.09.2017 Week-end OJ-Aj / A définir

16.09.2017 Escalade / Gastlosen départ un peu plus t6t le matin

23.09.2017 Escalade / Sanetsch (entre longues voies et moulinettes)...
30.09.2017 Escalade / Barberine

07.10.2017 Escalde / Pierre Avoi

14.10.2017 Escalde / Longues voies / Val de Bagnes

14.10-29.10 Camp Automne OJ / Buis les Baronnies (Rocher de St Julien + autres)

11.11.2017 Sortie surprise / A 'ombre et au soleil avec tout pour bien finir




GROUPE AJ - PROGRAMME D'HIVER ET D'ETE

Date Activité

6et7.01 Randonnée a ski En Valais central...

14.01.1900 Randonnée a ski Freeride et « petite peau »

21.01.1900 Initiation cascade de glace Les Haudéres

28.01.1900 Randonnée a ski Aminona-Petit Mt Bonvin

04.01.1900 Initiation cascade de glace La Sage ou La Gouille

11.01.1900 Randonnée a ski Pic d’Arzinol - Evolene

18.01.1900 Randonnée a ski Siviez - Dents Rousses - Beuson
25.01.1900 Randonnée a ski confettis - La Brune, Anzére

11 et 12.03 Rando. a ski + cabane Week-end AJ-0) du Valais Surprise
18.01.1900 Randonnée a ski Traversée St Luc - Oberems

25 et 26.03 Rando. a ski + cabane Les Vignettes - Pigne d’Arolla
06.05.2017 Samedi grimpe Bramois

13.05.2017 Samedi grimpe Bramois

20.05.2017 Samedi grimpe Valais central + travaux a La Borgne...
24.05.2017 Samedi grimpe Mur des Tles

3-4-5.06.2017 Mini-camp de grimpe : PentecOte (sous tente): Aoste, Tessin?
10.06.2017 Samedi escalade aux Trappistes Voies en plusieurs longueurs
17.06.2017 Samedi escalade Valais central Arolla

3au7.07.2017 Camp d’alpinisme, aussi pour débutants: Cabane Moiry
24 au 30.07.2017  Camp d’alpinisme: Siedelen Hiitte (région de la Furka)

02.09.2017 Samedi escalade Bramois

09.09.2017 Samedi escalade Bramois

9 et 10.09.2017  Escalade + cabane Week-end AJ - OJ du Valais (surprise...)
16.09.2017 Samedi escalade Haut Valais

23.09.2017 Samedi escalade Valais central

29 et 30.09.2017  Bivouac a La Borgne + escalade

07.10.2017 Samedi escalade Valais central

14.10.2017 Samedi escalade dans les hauts de Vétroz

14-29.10.2017? 6 jours Camp d'escalade Oltre Finale (Italie) dates a préciser
04.11.2017 On "fait du bloc" et un feu...

11.11.2017 Sortie surprise...

RAPHAEL
JOLLIEN |
Route de Riddes

RELIURE 1950 Sion
DES ARCADES Tel. 0272033827

Fax 027203 5358

j\\ Natel 0793731416
e




GAS GROUPE DE SIERRE WWW.CLUBALPINSIERRE.CH
Président vacant

Vice-président  vacant

Gestion membres Anne-M. Salamin-Morard Rue du Bourg 49 3960 Sierre 078 604 95 44 am.salamin@hotmail.com
Secrétaire Anne-M. Salamin-Morard Rue du Bourg 49 3960 Sierre 078 604 95 44 am.salamin@hotmail.com
Caissier Fernand Pellaton Batterie St-Jean 415 3961 St-Jean fernandpellaton@bluewin.ch

Chef de course

Chef 0J / JO-Chef Stijn Vandendriessche
Repr. Sect. Monte Rosa  Frédéric Rouvinez
Préposé cab. lllhorn Daniel Dischinger

Alexandre Angéloz Rue de la Barre 24
Rue des Champs 3 1926 Fully
Finettes 13 1920 Martigny

Ch. Des Ceps 8 CP 300 3960 Sierre

3971 Chermignon-D. 079 501 47 42
079 62589 05
078719 99 36
07952348 14

ax.mitsuangeloz@bluewin.ch
stijn@en-montagne.ch
frederic.rouvinez@rouvinez.com

PROGRAMME D’HIVER ET D’ETE

DEIT) Activité Contact

04.12.2016 Cours DVA - mieux comprendre son appareil Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
18.12.2016 Cours avalanche - SMT 1 (Swiss Mountain Training) Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
08.01.2017 Technique de progression en ski hors-piste - niveau | Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
22.01.2017 La Brintaz (2659m) depuis St-Jean (1395m)/+1300m de déniv. Odile Blondel / 077 441 14 37
29.01.2017 Cascade de glace - grimper en autonomie Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
05.02.2017 Technique de progression en ski hors-piste - niveau Il Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
12.02.2017 Vallon de Réchy par les installations de Grimentz Odile Blondel / 077 441 14 37
18./19.02.2017 Cours avalanche - SMT 2 (Swiss Mountain Training) Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
26.02.2017 Rando a ski. Objectif selon conditions, PD, 1000 a 1200m déniv. Antoine Lebacq / antoine.lebacq@netplus.ch
12.03.2017 Randonnée a ski - choisir son itinéraire Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
18./19.03.2017 Sortie de section hiver Groupe de St-Maurice

25./26.03.2017 Arolla - Zermatt

01./02.04.2017

Randonnée a ski - progression en terrain glaciaire

08./09.04.2017 Bishorn

22.04.2017
28.04.2017
14.05.2017
04.06.2017
18.06.2017
02.07.2017
08./09.07.2017
15./16.07.2017
15./16.07.2017
22./23.07.2017
22./23.07.2017
29./30.07.2017
12./13.08.2017
19./20.08.2017
26.08.2017
26./27.08.2017
26./27.08.2017
16./17.09.2017
Eté 2017
2016-2017
30.09.2017

Pointe d’Aufalle

AD section Monte Rosa a St-Nicolas

Escalade sportive - connaitre son appareil d'assurage
Escalade sportive - progression en téte

Escalade sportive - assurage dynamique et cours de vol
Escalade sportive - progression en plusieurs longueur
Cabane des Aiguilles Rouges / Pointe de Vouasson
Alpinisme - Progression alpine neige et glace
Alphubel

Pigne de la Lé et Pointe de Mourti avec nuit a la cab. de Moiry
Couronne de Bréona

Alpinisme - Progression alpine en rocher

Weissmies

Turtmannhutte: week-end escalade

Marche, méditation, mouvements Région de la Tiesche
Alpinisme - Progression escalade alpin

Sortie de section été

Le Luisin

Tous les mercredis: grimpe a l'extérieur

Groupe des seniors du mercredi

AG du groupe de Sierre a la cabane lllhorn

Alexandre Angéloz / 079 501 47 42
Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
Alexandre Angéloz / 079 501 47 42
Alexandre Angéloz / 079 501 47 42
www.section-monte-rosa.ch

Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
Daniel Dischinger 079 523 48 14

Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
Alexandre Angéloz / 079 501 47 42
Odile Blondel / 077 441 14 37
Alexandre Angéloz / 079 501 47 42
Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
Alexandre Angéloz / 079 501 47 42
Alexandre Angéloz / 079 501 47 42
Anne Marie Salamin, 078 604 95 44
Stijn Vandendriessche / 079 625 89 05
Groupe de Viege

Alexandre Angéloz / 079 501 47 42
Marie-Jo Gianada 079 506 86 43

voir sur le site internet

voir sur le site internet




INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS
Stijn Vandendriessche
079 625 89 05 | stijn@en-montagne.ch | inscriptions: http://inscription.en-montagne.ch

PROGRAMME FORMATION 2017

ENCADREMENT
Guide de montagne / professeur de ski

NOMBRE PARTICIPANTS
Min. 3 - max. 6 participants

PRIX

CHF 165.- par personne*

Les membres du CAS Sierre bénéficient d’une réduction de CHF 65.- prise en charge par le club**

* Inclus: formation et encadrement

* Non-inclus: frais personnels et frais du formateur (hébergement, transports et remontées mécaniques)
** pour 3 cours au maximum

INSCRIPTIONS
Délai et paiement 1 mois avant la date de I'activité
Inscriptions: http://inscription.en-montagne.ch/

RENSEIGNEMENTS
Stijn Vandendriessche | +41 79 625 89 05 | stijn@en-montagne.ch

CAS GROUPE DE SIERRE - PROGRAMME AJ / 0J

Date Activité @04 ACTIVITES ET INSCRIPTIONS

Les activités sont organisées en fonction de la météo et des
21.01.2017 randonnée a ski / hors-piste 30.-  conditions. Merci de respecter le délai d'inscription afin de
04.02.2017 cascade de glace 30.- faciliter I'organisation. Peu importe le niveau, les activités sont
25.02.2017 randonnée a ski 30.-  accessibles a tous.
11.03.2017 randonnée a ski 30.-
25.03.2017 randonnée 3 ski 30.- RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
15./16.04.2017 randonnée 2 ski 60.-  Stijn Vandendriessche
06.05.2017 e 30~ 1€:079 /62589 05 | Email: stijn@en-montagne.ch
13.05.2017 samedi escalade 30.- Inscription: http://inscription.en-montagne.ch
20.05.2017 samedi escalade 30.-
25.28.05.2017 mini-camp d'escalade 240~ PR

Le prix est généralement de CHF 30.- par activité.

03.06.2017 samedi escalade 30.- . . v
08./09.07.2017 week-end d'alpinisme 60.- Eour les familles, noys fa|sorjs un tarif spécial, CHF 15.- par
9./20.07.2017 week-end d'alpinisme 60, Jeune enplus defaméme famille

09.09.2017 samed! escalade 30.- MATERIEL

Lo 10, ZUL samed! sselae S Le matériel pour les activités est fourni par J+S et CAS
23.09.2017 samedi escalade 30.- Sierre.

30.09.2017 samedi escalade 30.-

07.10.2017 samed? escalade 30.- PRATIQUE

14.10.2017 samedi escalade 30~ Rendez-vous 4 la Plaine Bellevue 3 Sierre
23.-27.10.2017  camp d'escalade 300~ Dgpart 9h - retour entre 16h et 17h

11.11.2017 sortie surprise 30.-

Plus d'info sur notre page facebook: https://www.facebook.com/clubalpinsierreaj




SAC ORTSGRUPPE VISP

WWW.SAC-VISP.CH

Prasident Christian Griitter
Vizepréasident Joel Gruber
Mitgliederverwalter Karin Herberts
Aktuar Karin Merck
Kassier Peter Rudin
Tourenchef Johannes Tschumi
JO-Chef Michéle Berchtold
KIBE-Chef Martin Kimmig
Coach JS Joel Gruber

St. Jodernstrasse 12

Kleegartenstrasse 11

Usterstrasse 25
Brei 81
Dorfstrasse 19
Fischera 4b
Ebnetstrasse 49
Wasenstrasse 59

Kleegartenstrasse 11

PROGRAMM SAC 2017 WINTER UND SOMMER

3930 Visp

3930 Visp

8600 Diibendorf
3911 Ried-Brig
3934 Zeneggen
3937 Baltschieder
3982 Bitsch

3982 Bitsch

3930 Visp

078 898 53 31
0797519035
027 946 12 09
079 422 19 31
079 287 30 12
079 689 50 38
079797 30 58
079 554 74 27

christian.gruetter@geoverm.ch
joel.alpin@gmail.com
karin.herberts@bluewin.ch
karin.merk@greenmail.ch
rudinpeter@gmx.ch
tschumijo@bluewin.ch
micheleberchtold@hotmail.com

0797519035

martin.kimmig@kimmig.ch
joel.alpin@gmail.com

Datum

08.01.2017
14.01.2017
21.01.2017
29.01.2017
04.02.2017
12.02.2017
19.-25.02.2017
11.03.2017
18./19.03.2017
26.03.2017
01./02.04.2017
08./09.04.2017
30.04.2017
07.05.2017
20.05.2017
11.06.17
24.06.17
01./02.07.2017
09.07.17
16.07.17
22./23.07.2017

29.07.-01.08.2017

05./06.08.2017
12.08.17
13.08.17
19.08.17
26./27.08.2017
02./03.09.2017
09./10.09.2017
17.09.17
07.10.17

10.11.17

Aktivitat

Skitour Hohturli
Schneeschuhtour Oberems-Emshorn
Wintertourenkurs

Skitour Hungerberg / Tallistock von Oberwald
Skitour Pas de Lona ab Eison
Skitour Kippel-Gizifurka

Skitour Brennerpass, Skitourenwoche max.11 Teilnehmer

Skitour Augstchummenhorn spezial
Sektionstour Winter

Skitour Grand Lui
Skitour Daubenhorn und Wildstrubel

Skitour Jungfrauregion

Skitour Stellihorn

Klettern Klettergarten Finnen
Klettern Klettergarten Bramois

Klettern Wiwanni

Hochtour Allalin normal
Hochtour Ausbildung Hochtouren

Klettern Jagihorn

Klettern Aiguilles Rouges
Hochtour Bishorn Ostgrat
Hochtour Zermatt / Italien

Klettersteig / Hochtour Cabane de Moiry - Pigne de la Lé

Canyoning Gondoschlucht
Klettern Sparrhorngrat-Hulsenhorn
Hochtour Breithorn Normalroute

Sektionstour Sommer, Wiwanniregion

Hochtour Bietschhorn
Hochtour Dri Horlini - Weissmies

Klettern Grimsel

Wandern Familientag mit Racletteplausch
GV Ortsgruppe Visp

Kontakt

Altpeter Friedhelm, 079 406 44 69
Herberts Karin, 077 431 58 64
Tschumi Johannes, 079 689 50 38
Altpeter Friedhelm, 079 406 44 69
Tschumi Johannes, 079 689 50 38
Altpeter Friedhelm, 079 406 44 69
Tschumi Johannes, 079 689 50 38
Tschumi Johannes, 079 689 50 38
Tschumi Johannes, 079 689 50 38
Griitter Christian, 078 898 53 31
Wolf Brigitte, 079 456 95 54
Andenmatten Marco, 079 703 29 35
Griitter Christian, 078 898 53 31
Theler Orlando, 079 689 66 61
Herberts Karin, 077 431 58 64
Theler Orlando, 079 689 66 61
Altpeter Friedhelm, 079 406 44 69
Tschumi Johannes, 079 689 50 38
Wolf Brigitte, 079 456 95 54
Theler Orlando, 079 689 66 61
Andenmatten Marco, 079 703 29 35
Griitter Christian, 078 898 53 31
Schwery Stefan, 079 204 3178
Tschumi Johannes, 079 689 50 38
Tschumi Johannes, 079 689 50 38
Altpeter Friedhelm, 079 406 44 69
Tschumi Johannes, 079 689 50 38
Tschumi Johannes, 079 689 50 38
Wolf Brigitte, 079 456 95 54
Theler Orlando, 079 689 66 61
Tschumi Johannes, 079 689 50 38
Merck Karin, 079 422 19 31




Hallenklettern am Abend 18:30 - 21:00

16.11.16 Im Sand Theler Orlando, 079 689 66 61
23.11.16 Im Sand Theler Orlando, 079 689 66 61
30.11.16 Im Sand Bertholjotti Charly, 079 745 94 73
07.12.16 Im Sand Bertholjotti Charly, 079 745 94 73
14.12.16 Im Sand Bertholjotti Charly, 079 745 94 73
21.12.16 Im Sand Bertholjotti Charly, 079 745 94 73
11.01.17 Im Sand Tschumi Johannes, 079 689 50 38
18.01.17 Im Sand Tschumi Johannes, 079 689 50 38
25.01.17 Im Sand Griitter Christian, 078 898 53 31
01.02.17 Im Sand Griitter Christian, 078 898 53 31
08.02.17 Im Sand Griitter Christian, 078 898 53 31
15.02.17 Im Sand Griitter Christian, 078 898 53 31
22.02.17 Im Sand Andenmatten Marco, 079 703 29 35
15.03.17 Im Sand Andenmatten Marco, 079 703 29 35
22.03.17 Im Sand Andenmatten Marco, 079 703 29 35
29.03.17 Klettergarten Theler Orlando, 079 689 66 61
05.04.17 Klettergarten Theler Orlando, 079 689 66 61

PROGRAMM JO 2017 WINTER UND SOMMER

DEY ] Aktivitat

06.01.2017 Abendklettern Lotschental Halle
20.01.2017 Abendklettern Lotschental Halle
22.01.2017 Schnuppertag Freeride Lauchernalp
29.01.2017 Eisklettern Simplon

03.02.2017 Abendklettern Lotschental Halle
17.02.2017 Abendklettern Lotschental Halle
19.02.2017 Freeride+Lawinenausbildung San Domenico
03.03.2017 Abendklettern Lotschental Halle
11./12.03.2017 Sektionstour Cab. des Dix
17.03.2017 Abendklettern Lotschental Halle
26.03.2017 Skitour Chietalstock Goms
31.03.2017 Abendklettern Lotschental Halle
07.04.2017 Abendklettern Lotschental Halle
08./09.04.2017 Skitour Steghorn / Schwarzhorn
21.04.2017 Abendklettern Lotschental Halle
23.04.2017 Skitour Monte Leone

14.05.2017 Schnuppertag Klettern Tramul
19.05.2017 Abend-Bouldern Blindtalli
3.-5.06.17 Klettern Finale Ligure

17./18.06.2017 Ausbildung Fels und Eis Furka

08./09.07.2017 Hochtour 4000er Allalin

05./06.08.2017  Uberraschungstour mit Ubernachtung im Biwak
26./27.08.2017 Hochtour Blanchetgrat

09./10.09.2017 Sektionstour Wiwannihiitte

30.09./01.10.2017  Mehrseillangenklettern Tessin

14.10.2017 Klettern und JO Abend




PROGRAMM KIBE 2017 WINTER UND SOMMER

Datum Aktivitat

11.12.2016 Skitag Belalp

29.01.2017 Freeride Zermatt

19.02.2017 Freeride / Skitour

11./12.03.2017 Sekitonstour Cab. des Dix

04.03.2017 Skitour Binntal

08.04.2017 Skitour Belalp

29.04.2017 Klettern Ice Age

21.05.2017 Klettern

03.-05.06.2017 Klettern Siiden

25.06.2017 Mehrseilldngen

08./09.07.2017 4000er

29.07.2017 Klettern

12./13.08.2017 Klettern Wiwanni

09./10.09.2017 Sektionstour Wiwannihitte

19.-22.10.2017 Kibe Herbstlager

SAC ORTSGRUPPE ST. NIKLAUS WWW.JO-SAC-ZANIGLAS.CH
Prasident Jan Schnidrig Haus Miirini 10 3920 Zermatt 078 606 34 62 info@janadventures.ch
Vizeprasident Michel Lochmatter ~ Stahlen 54 3924 St. Niklaus 079 326 96 00 m.lochmatter@hotmail.com
Mitgliederverwalter Thomas Sarbach Haltenrain 11 3713 Reichenbach 078 730 53 92 sarbachthomas@gmail.com
Aktuar Serge Schnidrig Thunstrasse 67 3612 Steffisburg 078 880 19 77  serge.schnidrig@gmx.ch
Kassier Thomas Sarbach Haltenrain 11 3713 Reichenbach 078 730 53 92 sarbachthomas@gmail.com
Tourenchef Jean-Paul Imboden  Schluhmattstrasse 36 3920 Zermatt 078 81282 05 jp_imbodi@gmx.ch
JO-Chef Markus Sarbach Talstrasse 22 3924 St. Niklaus 079 230 58 24  kusi.sarbach@bluewin.ch
Rettungschef Hildebert Heinzmann Stahlen 3924 St. Niklaus 079 22106 38  hildebert@bluewin.ch
Beisitzer Louis Lochmatter Hublen 29 3924 St. Niklaus 079 554 04 47  louis.lochmatter@hotmail.com
Beisitzer Brigitte Heinzmann ~ Stahlen 3924 St. Niklaus 079 22106 38  hildebert@bluewin.ch

PROGRAMM SAC 2017 WINTER UND SOMMER

Datum

20.11.2016
18.12.2016
08.01.2017
13.01.2017
22.01.2017
05.02.2017
18./19.02.2017
26.02.2017

Aktivitat Kontakt

Regionaler Zonenkurs, Zermatt Hildebert Heinzmann, 079 221 06 38
Schneeschuhtour mit Biscuit Contest Priska Dellberg Chanton, 078 817 01 13
Winterausbildung Hannig Denis Gruber, 076 499 31 32

Vollmond Ski-/ Schneeschuhtour Visperterminen mit Fondue Hildebert Heinzmann, 079 221 06 38
Skitour Oberwallis Markus Sarbach, 079 230 58 24
Skitour Berner Oberland Fabian Imboden, 079 388 99 55
Freeride Weekend Nicole Truffer, 078 662 65 13

Skitour im Walschu Philippe Chanton, 079 221 17 25




11./12.03.2017
18./19.03.2017
02.04.2017
09.04.2017
20.-23.04.2017
28.04.2017
30.04.2017
13.-14.05.2017
27.05.2017
03./04.06.2017
10./11.06.2017
17./18.06.2017
02.07.2017
06.-09.07.2017
15./16.07.2017
23.07.2017
05./06.08.2017
20.08.2017
26./27.08.2017
10.09.2017
24.09.2017
30.09. / 01.10.17
14./15.10.2017
29.10.2017
10.11.2017

Gipfelabfahrt

Sektionstour Winter (St-Maurice)
Skitour in der Region

Skitour mit Sulzabfahrt
Skitourentage Berner Oberland
DV Sektion Monte Rosa in St. Niklaus
Rettungsiibung Jungen (Bahn)
Kletter-Weekend Tessin
Aufstellen Waldfest

Waldfest JO-SAC Zaniglas
Canyoning Weekend Tessin
Sommerausbildung Alpja
Klettern in der Region
Tourentage Almagellerhiitte

Via Ferrata del Lago

Einsteiger Hochtour Hohlaubgrat
Hochtour Rimpfischhorn
Biketour

Sektionstour Sommer (Visp)
Spezialtour Taschhorn

Raclette Bummel
2-Tageswanderung bei den Dents du Midi
Kletterweekend Herbst
Herbstwanderung Gnoogerbarge
GV Ortsgruppe St. Niklaus

PROGRAMM JO 2017 WINTER UND SOMMER

Angelo Gruber, 078 613 48 36

Philippe Chanton, 079 221 17 25

Serge Schnidrig, 078 880 19 77

Louis Lochmatter / Noémi, 079 554 04 47
Jan Schnidrig / Denis Gruber, 078 606 34 62
www.sektion-monte-rosa.ch

Hildebert Heinzmann, 079 221 06 38
Serge Schnidrig, 078 880 19 77

Jean-Paul Imboden / Jan, 078 812 82 05
Vorstand / Markus Sarbach, 079 230 58 24
Jean-Paul Imboden, 078 812 82 05

Angelo Gruber, 078 613 48 36

Kevin Fux, 079 583 96 42

Jean-Paul Imboden / Angelo, 078 812 82 05
Jennifer Soldini, 079 510 79 85

Markus Sarbach, 079 230 58 24

Jean-Paul Imboden / Denis, 078 812 82 05
Peter Werro, 079 270 23 98

Philippe Chanton, 079 221 17 25

Mauro Ferrari, 079 500 22 62

Vorstand / Brigitte Heinzmann, 076 349 20 27
Priska Dellberg Chanton, 078 817 01 13
Nicole Truffer, 078 662 65 13

Adrian Koppel, 079 703 47 72

Vorstand / Jan Schnidrig, 078 606 34 62

Datum

08.01.2017
Januar - April
Mai
13./14.05.2017
27.05.2017
03./04.06.2017
17./18.06.2017
Juli

Sommer
Herbst
24.09.2017
10.11.2017

Aktivitat

Ausbildungstag Hannig (mit SAC)
Skitouren, Eisklettern nach Ansage
Klettern nach Ansage

Kletter Weekend im Tessin (mit SAC)
Aufstellen Waldfest (Mithilfe)
Waldfest JO-SAC Zaniglas (Mithilfe)
Sommerausbildung Alpja (mit SAC)
JO Kletterlager

Hochtouren nach Ansage

Klettern nach Ansage

Raclette Bummel (mit SAC)

GV der Ortsgruppe St. Niklaus

Kontakt

Markus Sarbach, 079 230 58 24
Markus Sarbach, 079 230 58 24
Markus Sarbach, 079 230 58 24
Markus Sarbach, 079 230 58 24
Markus Sarbach, 079 230 58 24
Markus Sarbach, 079 230 58 24
Angelo Gruber, 078 613 48 36
Angelo Gruber, 078 613 48 36
Markus Sarbach, 079 230 58 24
Markus Sarbach, 079 230 58 24
Vorstand

Jan Schnidrig, 078 606 34 62




SAC ORTSGRUPPE BRIG WWW.SAC-BRIG.CH

Président Peter Planche Dammweg 11d 3904 Naters 079 24878 15 peter@planche.ch
Vizeprasident Eugen Schmid Termerweg 36 3900 Brig 079 826 51 56 e.schmid@valaiscom.ch
Aktuar Robert Hutter Tahischinu 17 3903 Mund 079 278 00 05 robo.news@hotmail.ch

JO Chef Andreas Oggier Nordstrasse 29 3900 Brig 079 392 04 12 andreasoggier@gmx.ch
JO Leiter Pascal Hanselmann Holzachra 25 3902 Glis 079 812 8190 sac.pascal@gmail.com
Kassier Eugen Schmid Termerweg 36 3900 Brig 079 826 51 56 e.schmid@valaiscom.ch
Mitgliederdienst ~ Jeannette Meichtry Oberer Saltinadamm 24 3902 Glis 07952256 00 jmeichtry@valaiscom.ch
Tourenchef Kilian Bumann Simplonstrasse 137 3911 Ried-Brig 078 604 20 04 kilian.bumann@sunrise.ch
Tourenchef STV Philipp Salzmann  Sennereigasse 8 3900 Brig 079 436 74 54 philipp.salzmann@valaiscom.ch
UG Visperterminen Raphael Zimmermann 3932 Visperterminen 079 214 05 28 rafaelz@gmx.ch
Beisitzerin Andrea Soltermann Am Bach 29 3942 St.German 078 67077 71 andrea@soltermann.net
Vertreter Sektion ~ Peter Planche Dammweg 11d 3904 Naters 079 24878 15 peter@planche.ch

PROGRAMM A-GRUPPE 2017 WINTER UND SOMMER

Datum Aktivitat Kontakt

15.12.2016 Skitour Erner Galen Philipp Salzmann, philipp.salzmann@valaiscom.ch
07/08.01.2017  Winterausbildung

12.01.2017 Skitour Maderlicka Philipp Salzmann, philipp.salzmann@valaiscom.ch
15.01.2017 Eisklettern nach Verhéltnissen Pascal Hanselmann, sac.pascal@gmail.com
21.01.2017 Skitour Galehorn Philipp Salzmann, philipp.salzmann@valaiscom.ch
28.01.2017 Eisklettern Pascal Hanselmann, sac.pascal@gmail.com
04.02.2017 Skitour Ganderhorn Andrea Soltermann, andrea@soltermann.net
09.02.2017 Skitour Spitzhorli Philipp Salzmann, philipp.salzmann@valaiscom.ch
11.02.2017 Skitour Gamsen-Gebidum Fabian Studer, studer.fabian@gmail.com
12.02.2017 Skitour Belgrat / Unterbéachgletscher Andrea Soltermann, andrea@soltermann.net
18.02.2017 Skitour Schwarebach - Roter Totz Philipp Salzmann, philipp.salzmann@valaiscom.ch
25.02.2017 Skitour Trubhorn Klaus Alpiger, klaus.alpiger@bluewin.ch
26.02.2017 Skitour Lekihorn Matthias Zuber, 079 621 46 26

04.03.2017 Skitour Brudelhorn Eugen Schmid, e.schmid@valaiscom.ch
11.03.2017 Augstkummenhorn (Saastal) Klaus Alpiger, klaus.alpiger@bluewin.ch
18/19.03.2017  Sektionstour Winter (OG St-Maurice) Vorstand

25/26.03.2017  Skitour Rotondo Lekihorn Michael Kimmig, mkimmig@bluewin.ch
01.04.2017 Skitour Lauitor Philipp Salzmann, philipp.salzmann@valaiscom.ch
08/09.04.2017  Skitour Monte Rosa Philipp Salzmann, philipp.salzmann@valaiscom.ch
15.04.2017 Skitour Alphubel Fabian Studer, studer.fabian@gmail.com
22.04.2017 Skitour Monte Leone Fabian Studer, studer.fabian@gmail.com
28.04.2017 AD / DV Sektion Monte Rosa - St.Niklaus www.section-monte-rosa.ch

29/30.04.2017  Skitour Aouille Tseuque Klaus Alpiger, klaus.alpiger@bluewin.ch
06.05.2017 Skitour Allalin, von Felskinn aus Philipp Salzmann, philipp.salzmann@valaiscom.ch
10.06.2017 Sommerausbildung Andreas Oggier, 079 392 04 12

17.06.2017 Klettern Jegihorn (Alpendurst) Andrea Soltermann, andrea@soltermann.net
08.07.2017 Galengrat Klettertour Michael Kimmig, mkimmig@bluewin.ch
26/27.07.2017  Bishorn Roy Schwery, roy.schwery(at)bluewin.ch
05./06.08.2017  Kletterwochenende Chamonix Pascal Hanselmann, sac.pascal@gmail.com
11-15.08.2017  Tourentage im Ortlergebiet Klaus Alpiger, klaus.alpiger@bluewin.ch
26/27.08.2017  Sektionstour Sommer (OG Visp) Vorstand

02.09.2017 Klettern Wiwanni Andrea Soltermann, andrea@soltermann.net




02/03.09.2017  Leitertour Gross Fusshorn + Ausbildung
09./10.09.2017  Klettertour Cresta Campo Tencia
13.-17.09.2017  Klettern Finale

16/17.09.2017 Hochtour

Andreas Oggier, 079 392 04 12

Klaus Alpiger, klaus.alpiger@bluewin.ch

Philipp Salzmann, philipp.salzmann@valaiscom.ch
Andreas Oggier, 079 392 04 12

30.09.2017 Klettersteig Gemmi Fabian Studer, studer.fabian@gmail.com
14/15.10.2017 Bouldern Foppiano Pascal Hanselmann, sac.pascal@gmail.com
18.11.2017 Generalversammlung Vorstand

PROGRAMM B- GRUPPE 2017

Datum Aktivitat Kontakt

06.04.2017 Wanderung Ewald Salzmann, 027 923 64 71, ewald.salzmann@bluewin.ch
04.05.2017 Wanderung Anni Walker, 078 606 47 33, uli.walker@gmx.ch

01.06.2017 Wanderung Kurt Seiler, 079 628 77 07, seiler.kurt@bluewin.ch
06.07.2017 Wanderung Julier Willi, 027 530 01 62, willi.julier@bluewin.ch

03.08.2017 Wanderung Viktor Leumann, 027 934 32 61, v.leumann@bluewin.ch
07.09.2017 Wanderung Heinz Schmid, 027 973 29 61, schmidh@bluewin.ch
24.09.2017 Wanderung Rafaela Bregy, info@abenteuerwandern.ch

05.10.2017 Wanderung Peter Planche, 079 248 78 15, peter@planche.ch

PROGRAMM VISPERTERMINEN 2017 WINTER UND SOMMER

Datum

07./08.01.2017
22.01.2017

04 02.2017
11.02.2017
25.02.2017
11./12.03.2017
18./19.03.2017
25./26.03.2017
09.-14.04.2017
22./23.04.2017
24./25.06.2017
15.07.2017
29.-31.07.2017
05./06.08.2017
19./20.08.2017
26./27.08.2017
09.09.2017
23./24.09.2017
08.10.2017
22.10.2017
18.11.2017

Aktivitat

Winterausbildung
Téllistock

Tour nach Verhaltnissen im Unterwallis

Vollmondtour
Irgilihorn
Pizzo Rotondo

Sektionstour Winter (OG St-Maurice)

Ofenhorn

Tourenwoche rund um Arolla
Senggchuppa

interne Tourenleiterausbildung
Grisighorn

Nadelgrat

KiBe

Fihrertour

Sektionstour Sommer (OG Visp)
Pointe de Drone

Bike Weekend

Klettersteig Mittaghorn
Kulinarische Wanderung

GV SAC-Brig

Abschlussabend

Kontakt

Gaston Heinzmann, 0774050234
Bernhard Salzgeber, 0794334453
Markus Studer, 0793480509

Rafael Zimmermann, 0792140528
Philipp Summermatter, 0794574422
Vorstand

Michael Studer, 0793725342

Rafael und Heinz, 0792140528 / 0795993037
David Studer, 0797700338

Michael Studer, 0793725342
Philipp Summermatter, 0794574422
David Studer, 0797700338

Carlo Kreuzer, 0793782058

Michael Studer, 0793725342
Vorstand

Gaston Heinzmann, 0774050234
Carlo Kreuzer, 0793782058

Markus Studer, 0793480509

Heinz Stoffel, 0764475419

Vorstand

Rafael und Michael, 0792140528 / 0793725342



PROGRAMM JO 2017 WINTER UND SOMMER

Datum

11.12.2016
14.01.2017
21.01.2017
29.01.2017
04.02.2017
18/19.02.2017
25.02.2017
04.03.2017
19.03.2017
01/02.04.2017
08.04.2017
23.04.2017
14.05.2017
25-28.05.2017
24.06.2017
01.07.2017
15/16.07.2017
20-23.07.2017
12/13.08.2017
26/27.08.2017
23/24.08.2017
08.10.2017
18.11.2017

Aktivitat

Skitag Belalp mit Winterausbildung + JO Visp
Eisklettern Saastal

Eisklettern Saastal+Eiskletterweltcup
Freeriden Zermatt + JO Visp

Freeriden Jeitzinen

Biwack Simplon

Skitour Brudelhorn

Skitour Stockhorn + JO Visp

Skitour + Klettern Belalp

Skitour nach Verhéltnissen

Skitour Belalp (Belgrat/Ganderhore) + JO Visp
Klettern Salgesch

Klettern Bramois

Kletterlager Mottarone

Klettern Jegihorn

Hochtour Hiilsenhorn

Hochtour

Ausbildung Sommer Furka

Hochtour Lagginhorn

Klettern Interlaken und Umgebung
Klettern+Hohlenbesichtigung Schrattenfluh
Klettern Fieschertal

Generalversammlung

Kontakt

Flurina Schnider, flu.sch@sunrise.ch

Sascha Dany, sascha.dany@gmx.ch

Pascal Hanselmann, sac.pascal@gmail.com
Andreas Oggier, andreasoggier@gmx.ch
Nicole Rittiner, nicole.rittiner@gmail.com
Sascha Dany, sascha.dany@gmx.ch
Andreas Oggier, andreasoggier@gmx.ch
Andreas Oggier, andreasoggier@gmx.ch
Ramona Volken, ramona.volken@unifr.ch
Christian Tscherrig, tscherrc@ethz.ch
Andreas Oggier, andreasoggier@gmx.ch
Pascal Labarile, pascallabarile@hotmail.com
Pascal Labarile, pascallabarile@hotmail.com
Pascal Hanselmann, sac.pascal@gmail.com
Andreas Oggier, andreasoggier@gmx.ch
Andreas Oggier, andreasoggier@gmx.ch
Sascha Dany, sascha.dany@gmx.ch
Andreas Oggier, andreasoggier@gmx.ch
Andreas Oggier, andreasoggier@gmx.ch
Pascal Labarile, pascallabarile@hotmail.com
Flurina Schnider, flu.sch@sunrise.ch

Pascal Labarile, pascallabarile@hotmail.com
Christian Tscherrig, tscherrc@ethz.ch




DANS LE RETROVISEUR

ARRETE DE ZMUTT, CERVIN, VERS 1920 © Emile Gos, Médiathéque Valais - Martigny




JAB

1920 Martigny 2 Bourg

POUR TOUTES:
LES SITUATIONS

Sauvetage ® Héliski e Vol taxi Vol de plalsance . Trans

+41273201415
AIR-GLACIERS

COMPAGNIE D’AVIATION

www.air-glaciers.ch

Sion e Collombey ® Gampel ® La Chaux-de-Fonds e Lauterbrunnen e Leysin e Gstaad-Saanenland




