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HÜTTENGESCHICHTEN

Viele von euch kennen sie bestimmt, die SRF-Serie 
« Hüttengeschichten ». Seit einigen Jahren werden 
in dieser TV-Sendung spannende Hüttenwartinnen 
und Hüttenwarte porträtiert. Leider hat es noch 
keine unserer Sektionshütten in diese Sendung 
geschafft - obwohl wir auch viele Geschichten 
erzählen könnten.

Wobei sich auch unter unseren Hütten ein 
Medienstar findet : Die Monte Rosa Hütte ist 
seit Jahren omnipräsent in Sendungen und 
Artikeln. Mit den aktuellen Hüttenwarten 
Kilian und Richard erzielen wir gute Resultate, 
welche die hohen Betriebskosten wieder besser 
decken. Im Schatten unserer modernsten Hütte 
steht unsere Gebirgsunterkunft im Zmutt-
Tal : Die Schönbielhütte, welche von Yolanda 
und Fredy betrieben wird. Sie ist wesentlich 
rudimentärer eingerichtet und dadurch auch 
weniger kommerzialisierbar. Die Schönbielhütte 
gilt aber zu Recht als Bijou unter den klassischen 
SAC-Hütten und soll ihren Charme auch nach 
der bald anstehenden Sanierung nicht verlieren. 
An der DV 2022 in Brig werden wir über das 
Renovationsprojekt informieren und abstimmen.

Auf der Haute Route unserer Hütten überqueren 
wir die Tête Blanche und gelangen nach Arolla. 
Hoch oben auf über 3000 Metern über Meer thront 
unsere höchstgelegene Berghütte wie ein Adler-
horst : die Cabane des Vignettes. Dort kommt es 
in diesem Jahr zu einem Wechsel im Hüttenteam, 
da Karine und Jean-Michel nach 19 Jahren ihre De-
mission eingereicht haben. Demnächst wird also 
nicht mehr die korsische Fahne neben dieser Hüt-
te wehen, sondern wohl eine flämische. Die neue 
Hüttenwartin Katrien stammt nämlich aus Belgien 
und ihr Partner Alexandre ist ein Bergführer aus 

Frankreich. Beiden 
wünschen wir einen 
tollen und erfolgrei-
chen Start in ihr Hüt-
tenabenteuer.

Auf der anderen Seite der Pigne d’Arolla wirkt 
Hüttenwart Daniel in der Cabane des Dix. Seit 
über 10 Jahren ist er Herr der grössten Hütte der 
Sektion, welche 2021 ein neues Dach sowie eine 
renovierte Elektro-Installation erhielt. Nach dem 
Abbruch des H2-Projektes mussten wir uns nun 
auf eine etappierte Renovation konzentrieren. 
Sorgen bereiten uns unter anderem die 
Wasserversorgung sowie der Übergang über den 
Pas de Chèvres.

Unser « Hütten-Benjamin » befindet sich in St. 
Niklaus. Seit 20 Jahren steht die neue Topalihütte 
nun auf dem Distelgrat und wir freuen uns auf die 
erste Saison als Eigentümerin. Georg und Tina 
starten derweil in ihre zweite Saison und hoffen 
auf eine Wiederholung des ersten erfolgreichen 
Jahres. Auf der Sektionstour Ende August werden 
wir unsere neuste Errungenschaft besuchen. 

Diese Aufzählung wäre nicht vollständig ohne 
unser kleinstes Gebäude : das Lagginbiwak 
oberhalb von Simplon Dorf. Dieses wird seit 
Jahrzehnten von Irma im Schuss gehalten. Ein 
Ausflug ins Laggintal und eine Übernachtung im 
Biwak (10 Plätze) lohnen sich auf jeden Fall.

Seit Mitte März sind ausser der Topalihütte alle 
unsere Hütten wieder offen. Kommt vorbei und 
schreibt eure eigene Hüttengeschichten, welche 
immer noch die spannendsten sind. Und vielleicht 
schafft es ja eine dieser Geschichten auch mal in 
die TV-Serie... n

Philippe Chanton
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HISTOIRES DE CABANES

Depuis quelques années, la télévision suisse 
alémanique SRF diffuse une série sur les 
cabanes, dans laquelle des gardiennes et 
gardiens passionnés font l’objet d’un portrait. 
Malheureusement, aucune des cabanes de 
notre section n’a encore fait partie de cet illustre 
cercle, et ce bien que nous ayons nous aussi de 
nombreuses histoires à raconter.

Pendant des années, la cabane Monte Rosa a été 
omniprésente dans de nombreuses émissions 
et articles et nous avons pu nous reposer sur 
cette popularité. Avec les gardiens actuels, Kilian 
et Richard, nous obtenons à nouveau de bons 
résultats qui nous permettent de mieux couvrir les 
frais d’exploitation élevés. Tout à fait dans l’ombre 
de notre cabane la plus moderne se trouve, dans 
le Zmutttal, la cabane Schönbiel avec Yolanda et 
Fredy. Le confort y est beaucoup plus rudimentaire 
et elle est donc moins vendable. Néanmoins cette 
cabane est considérée comme un bijou des cabanes 
classiques du CAS et devra, en conséquence, être 
rénovée dans les années à venir. Lors de l’AD 2022 
à Brigue, nous informerons et voterons sur le 
projet de cette rénovation.

Sur la Haute Route de nos refuges, nous traversons 
la Tête Blanche pour arriver à Arolla. Perchée à 
plus de 3000 mètres, notre plus haute cabane de 
montagne, la cabane des Vignettes, trône tel un 
nid d’aigle. Elle connaîtra un changement d’équipe 
en 2022, puisque Karine et Jean-Michel ont donné 
leur démission après 19 années de gardiennage. 
Bientôt, ce ne sera plus un drapeau corse qui flottera 
à côté de cette cabane, mais peut-être un drapeau 
flamand, puisque Katrien vient de Belgique et son 
partenaire Alexandre est un guide de montagne 
français. Nous leur souhaitons à tous deux un 
excellent départ dans l’aventure de ce refuge.

De l’autre côté du 
Pigne d’Arolla, nous 
trouvons le gardien 
Daniel à la Cabane 
des Dix. Depuis plus 
de 10 ans, il est le 
maître de la plus grande cabane de notre section. 
Suite à l’abandon du projet H2 il y a quelques 
années, nous avons dû nous recentrer sur une 
rénovation par étapes. En 2021, la cabane a 
donc été pourvue d’un nouveau toit et d’une ins-
tallation électrique rénovée. Ce sont entre autre 
l’approvisionnement en eau et le passage du Pas 
de Chèvres qui nous préoccupent.

Notre benjamine se trouve à St-Nicolas. Cela fait 
maintenant 20 ans que la nouvelle cabane Topali 
se trouve au pied du Distelgrat et nous nous 
réjouissons de cette première saison en tant 
que propriétaire. Georg et Tina entament leur 
deuxième saison et espèrent réitérer le succès de 
leur première année. La sortie de section fin août 
vous donnera l’occasion de visiter notre dernière 
acquisition.

Mais n’oublions pas notre plus petit refuge : le 
bivouac Laggin. Celui-ci est entretenu par Irma 
depuis des décennies. Une excursion dans la 
vallée de Laggin au-dessus de Simplon Village 
vaut vraiment la peine, tout comme une nuit 
dans ce bivouac de dix places.

Depuis la mi-mars, toutes nos cabanes, à 
l’exception de la cabane Topali, sont à nouveau 
ouvertes. Venez nous rendre visite et venez 
écrire votre propre histoire de cabane, qui sera 
la plus passionnante. Et peut-être que l’une 
de ces histoires parviendra à être diffusée à la 
télévision... n

Philippe Chanton
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qui a gravi le Nordend, ainsi que le groupe de 
Visperterminen, qui lui a gravi la Cima di Jazzi un 
jour plus tard.

Pendant la saison estivale, l’organisation des 
activités est redevenue beaucoup plus facile. La 
météo n’était pas encore très stable en juillet, 
mais cela a complètement changé en août. Grâce 
à une météo nettement plus clémente, presque 
toutes les randonnées prévues par les groupes 
ont pu être réalisées. Parmi les objectifs atteints, 
on trouve des sommets comme la Pointe de Zinal 
ou le Wiwanni au groupe de Sion, le tour des 
Muverans au groupe de Martigny ou encore le 
Bishorn et l’Allalinhorn au groupe de Brigue. En 
plus des nombreuses randonnées, nous trouvons 
de plus en plus souvent des sorties à vélo et des 
journées de trail running dans les programmes, 
ce qui favorise la diversité des activités.

Malheureusement, le groupe de Martigny a 
joué de malchance le week-end de la sortie de 
section à la cabane de Chanrion. Les prévisions 
météorologiques n’étaient pas des meilleures et 
le nombre de participants était plutôt faible. Le 
chef de course, Médéric Berguerand, a cependant 
résisté aux intempéries et a pu organiser la sortie 
estivale avec succès. Un grand merci à lui !

L’un des points forts de l’automne a été la 
fête d’anniversaire du groupe de Monthey, 
le 4 septembre. Diverses activités ont été 
proposées tout au long de la journée et une 
superbe exposition a été préparée à Monthey. 
De nombreux accessoires et illustrations des 
100 dernières années ont pu être admirés. 
Après les discours officiels, notamment celui 
du conseiller d’État Christophe Darbellay, le 
groupe a organisé un superbe dîner de gala. Non 
seulement les magnifiques décorations de table 
ont fait le bonheur des participants, mais aussi 
le groupe irlandais qui a apporté une touche de  

 
couleur musicale. Après coup, nous réitérons nos 
remerciements et nos félicitations pour cette 
fête, ainsi que nos meilleurs vœux pour les 100 
prochaines années au plus grand groupe de la 
section dans le Chablais.

Enfin, nous tenons à remercier Christian Imstepf, 
le chef de course sortant du groupe de Viège, 
pour son activité au cours des dernières années 
et nous souhaitons plein succès au nouveau chef 
de course, Marco Andenmatten, dans l’exercice 
de ses fonctions. Dès la nouvelle année, il pourra 
se familiariser au mieux à l’organisation de la 
sortie d’hiver de la section.

Je remercie tous les chefs de course ainsi que tous 
les guides de montagne, les accompagnateurs 
de randonnée et les guides d’escalade pour leur 
excellent travail tout au long de l’année et je vous 
souhaite une bonne météo et des participants 
enthousiastes pour la nouvelle saison. n

Philippe Chanton
Chef de course de la section Monte Rosa

La Berthe
Cabane Chanrion

L’homme est doté d’une grande capacité 
d’adaptation. Nous l’avons vérifié à maintes 
reprises, en particulier pendant cette pandémie 
qui dure maintenant depuis deux ans. Lors de 
la saison 2021, les restrictions étaient déjà 
considérablement moins sévères que l’année 
précédente. Mais nous étions encore loin des 
conditions habituelles. Les groupes et les 
participants se sont à chaque fois adaptés de 
manière exemplaire aux nouvelles directives. Un 
grand merci à tous !

Des restrictions étaient encore en vigueur, 
notamment pour les cabanes, les salles d’escalade 
et les autres activités en intérieur. Finalement à la 
mi-mars, de nombreuses restrictions ont pu être 
levées, ce qui a été d’une grande importance pour 
le déroulement de la saison des cabanes. L’envie 
de bouger et de revivre des aventures en groupe 
a fait que le nombre de participants dans les 
différents groupes a encore fortement augmenté 
au cours de l’année. La saison d’hiver 2021 peut 

être qualifiée de moyenne. Les groupes ont pu 
organiser avec succès la plupart des excursions.

Le groupe de Monthey a fêté son centenaire en 
2021 et était en même temps l’organisateur de la 
sortie d’hiver de la section. En raison d’un danger 
élevé d’avalanche, le programme initialement 
prévu sur trois jours a dû être réduit à une seule 
journée. Les participants se sont retrouvés à 
Champéry pour monter à La Berthe via Barme. 
Une fois de plus, le groupe a été à la hauteur 
de sa réputation de remarquable organisateur. 
Grâce à Mathias Cornut, Etienne Delavy et leurs 
assistants, les participants ont non seulement 
été gâtés sur le plan culinaire, mais ont également 
appris beaucoup de détails sur la région et son 
histoire. Un grand merci au groupe de Monthey 
pour son excellente organisation.

Fin avril, les groupes ont encore pu effectuer 
quelques belles courses d’alpinisme. On peut 
citer par exemple, le groupe de St-Nicolas, 

RAPPORT DES COURSES 2021 
DE LA SECTION MONTE ROSA

Mathias Cornut, président du groupe du Monthey
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Der Mensch ist anpassungsfähig. Dies konnten 
wir während der nun seit zwei Jahren andau-
ernden Pandemie immer wieder von Neuem 
feststellen. In der Tourensaison 2021 waren die 
Einschränkungen bereits deutlich weniger ein-
schneidend als im Vorjahr. Aber von einer nor-
malen Situation waren wir immer noch ziemlich 
weit entfernt. Die Ortsgruppen und Teilneh-
merinnen und Teilnehmer passten sich jeweils 
vorbildlich an die neuen Vorgaben an. Ganz 
herzlichen Dank euch allen !

Nicht zuletzt in den Hütten, Kletterhallen und bei 
anderen Indoor-Aktivitäten gab es noch Aufla-
gen. Auf Mitte März hin konnten zwar viele Ein-
schränkungen aufgehoben werden, was für den 
Verlauf der Hüttensaison sehr wichtig war. Der 
Drang nach Bewegung und Gruppenerlebnissen 
liess die Teilnehmerzahlen im Laufe des Jahres 
wieder stark ansteigen. Die Wintersaison 2021 
darf als durchschnittlich bezeichnet werden. Die 
Ortsgruppen konnten die meisten Touren erfolg-
reich durchführen.

Die Ortsgruppe Monthey feierte 2021 ihr 100jäh-
riges Bestehen und war gleichzeitig Organisator 
der Wintersektionstour. Aufgrund von erhöhter 
Lawinengefahr musste das ursprünglich auf drei 
Tage geplante Programm auf einen Tag reduziert 
werden. In Champéry trafen sich die Teilnehmer, 
um via Barme nach La Berthe aufzusteigen. Dem 
Ruf als toller Organisator wurde die Ortsgruppe 
ein weiteres Mal mehr als gerecht. Dank Mathias 
Cornut, Etienne Delavy und ihren Helfern wurden 
die Teilnehmer nicht nur kulinarisch verwöhnt, 
sondern erfuhren auch viel über die Region und 
deren Geschichte. Herzlichen Dank an die Orts-
gruppe Monthey für die tolle Organisation !

Ende April konnten die Ortsgruppen noch ver-
schiedene schöne Hochtouren machen. Als Bei-
spiele seien dabei die Touren der Ortsgruppen 

St. Niklaus auf das Nordend sowie die des SAC 
Visperterminen einen Tag später auf die Cima di 
Jazzi erwähnt.

In der Sommersaison wurde das Organisieren 
von Touren wieder deutlich einfacher. Das 
Wetter war im Juli noch nicht sehr stabil, was 
sich jedoch ab August komplett änderte. Das 
deutlich bessere Wetter ermöglichte es, fast 
alle geplanten Touren durchzuführen. Unter 
den erreichten Zielen fanden sich Gipfel wie 
die Pointe de Zinal oder das Wiwanni der OG 
Sitten, die Tour des Muverans der OG Martinach 
oder das Bishorn sowie das Allalinhorn der OG 
Brig. Vermehrt finden wir neben zahlreichen 
Wanderungen auch Biketouren sowie Trail 
Running-Angebote in den Programmen ; die 
Aktivitäten werden immer vielfältiger.

Leider hatte die OG Martinach am Wochenende 
der Sektionstour bei der Cabane Chanrion etwas 

Pech. Die Wetterprognosen waren nicht die bes-
ten und so blieb das Teilnehmerfeld recht klein. 
Der Tourenchef Médéric Berguerand war jedoch 
wetterfest und konnte die Sommertour erfolg-
reich durchführen. Besten Dank dafür !

Einer der Höhepunkte im Herbst war das 
Jubiläumsfest der Ortsgruppe Monthey am 
4. September. Während dem ganzen Tag 
wurden verschiedene Aktivitäten angeboten, 
ausserdem hatten die Verantwortlichen eine tolle 
Ausstellung vorbereitet. Zahlreiche Utensilien 
und Illustrationen aus den vergangenen 100 
Jahren konnten dort bestaunt werden. Nach 
den offiziellen Ansprachen u.a. durch Staatsrat 
Christophe Darbellay, lud die Ortsgruppe zu 
einem gelungenen Galadinner ein. Nicht nur die 
tollen Tischdekorationen vermochten dabei zu 
begeistern. Auch eine irische Band bereicherte 
den Abend : Ein musikalischer Farbtupfer, der von 
vielen geschätzt wurde. Nachträglich danke ich 

der grössten Ortsgruppe im Chablais nochmals 
herzlich. Gratulation zu diesem Fest, verbunden 
mit den besten Wünschen für die nächsten 100 
Jahre !

Zu guter Letzt möchten wir auch dem scheiden-
den Tourenchef der Ortsgruppe Visp, Christian 
Imstepf, für sein Engagement in den vergange-
nen Jahren danken und dem neuen Tourenchef 
Marco Andenmatten viel Erfolg wünschen. Er 
darf im neuen Jahr gleich die Wintersektionstour 
organisieren. 

Allen Tourenleitern sowie allen Bergführern, 
Wanderleitern und Kletterführern danke ich für 
die tolle Arbeit während dem ganzen Jahr. Ich 
wünsche euch für die neue Tourensaison gutes 
Wetter und motivierte Tourengänger. n

Philippe Chanton
Tourenchef Sektion Monte Rosa

TOURENBERICHT 2021 
DER SEKTION MONTE ROSA

TOURENBERICHT 2021La Berthe
Cabane Chanrion
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et travaille depuis bientôt 20 ans comme chef 
d’opérations de secours au PGHM de Briançon. 
Guide de montagne, moniteur et entraîneur 
de ski, observateur nivo-météorologique pour 
Météo France, il saura assurer une information 
impeccable pour tous nos hôtes.

Toutes ces qualités, ainsi que leur grande mo-
tivation à assurer un accueil et une cuisine  
irréprochables ont convaincu le comité. Nous 
leur souhaitons la bienvenue et formons tous 
nos vœux pour que leur projet se réalise de la 
meilleure manière. Et qui sait, peut-être qu’un 
lion flamand viendra bientôt remplacer la tête de 
Maure sous le drapeau valaisan ? n

Frédéric Revaz Les nouveaux gardiens Katrien et Alexandre

Après 19 ans de gardiennage, Karine et Jean-
Michel Bournissen ont décidé de changer d’hori-
zon et nous ont remis les clés de la cabane des 
Vignettes. Durant cette période, la section et les 
gardiens auront partagé de bons et de moins 
bons moments. Nous retiendrons particulière-
ment la bonne cuisine et les fameuses crêpes du 
petit-déjeuner, ainsi qu’un couple résolument 
orienté vers le bien-être de la clientèle. Et si en 
2008 nous inaugurions une cabane entièrement 
rénovée, plus vaste et bien équipée, le drame 
du Pigne d’Arolla en 2018 qui a fait 7 morts a 
marqué durablement nos gardiens. Récem-
ment, Karine et Jean-Michel ont eu le bonheur 
de devenir grands-parents, ce qui les a motivés 
à chercher une occupation dans la vallée plutôt 
qu’au-dessus, et vous accueillent d’ores et déjà 
au Gîte de l’Ecureuil à la Sage. Au nom de toute la 

section, le comité les remercie chaleureusement 
pour leur travail et leur accueil tout au long de 
ces années.

Les successeurs de Karine et Jean-Michel ont été 
choisis récemment. Il s’agit de Katrien Geelen et 
de son conjoint Alexandre Auchecorne. Certains 
d’entre vous connaissent peut-être déjà Katrien, 
puisqu’elle travaille depuis plus de 5 ans comme 
aide-gardienne aux Vignettes. Née en 1982, au 
bénéfice d’une maîtrise en langues, elle décide 
de quitter sa Flandre natale en 2012 pour s’ins-
taller dans les alpes. Depuis, animée par le désir 
de travailler en refuge, elle construit sa carrière : 
d’abord au refuge des Conscrits puis à la cabane 
des Vignettes, tout en accomplissant sa forma-
tion d’accompagnatrice en moyenne montagne. 
Alexandre est né en 1975 dans le Massif-Central 

NOUVEAUX GARDIENS
À LA CABANE DES VIGNETTES

DIE SEILSCHAFT
04 / 2021

  
 

Karine, Jean-Michel et leur équipe

PUB
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EEMOUNTAIN PERFORMANCELA PATROUILLE DES JEUNES 2022

UNE COURSE QUI SOUHAITE DÉMOCRATISER 
LA PRATIQUE DU SKI-ALPINISME ! 

est présentée et mise en valeur dans toutes 
les classes du Valais, hors canton également, 
mais aussi à l’extérieur du pays, afin d’attirer 
un maximum de jeunes. Nous devons dire que 
c’est déjà une victoire en soi de pouvoir organiser 
cet événement dans le contexte actuel, nous 
sommes heureux que les courses redémarrent. » 
Le Mountain Performance désire en effet que la 
PDJ devienne une référence pour les jeunes dans 
la discipline, d’autant plus que désormais elle 
a intégré le classement de la Youth Cup et fera 
office de finale. 

 Pierre-Yves Gay, président du comité d’organisation
 de la PDJ 2022 et vice-président

 du Mountain Performance :

« Notre but est de promouvoir
le ski alpinisme ! »

UNE COURSE ADAPTÉE À TOUS 
Au programme du 28 avril, quatre parcours 
variés et adaptés au niveau de chaque catégorie 
créés dans un cadre naturel exceptionnel entre 
Les Ruinettes, le Col de La Chaux et Verbier 
(Médran) : « Tous ces tracés emprunteront le 
dernier tronçon de la course des « grands », 
la Patrouille des Glaciers (PdG), pour que les 

jeunes vivent les mêmes émotions que leurs 
aînés », explique Didier qui invite tous les jeunes 
à se frotter à ce sport qui prend vraiment 
de l’ampleur notamment en étant devenu  
discipline olympique : « Le ski alpinisme permet 
de s’entraîner au grand air dans un esprit de 
cordée et de vivre des émotions incroyables dans 
l’effort. Ainsi, le parcours découverte sera ouvert 

à tous les participants 
de 10 à 20 ans et plus 
accessible en raison 
de sa faible difficulté 
technique. Par équipe 
de deux, près de 500 
jeunes participants 
entre 10 et 20 ans sont 
attendus. 

Organisée par l’association Mountain Perfor-
mance, la Patrouille des Jeunes se déroulera 
le 28 avril prochain sur le domaine skiable de  
Verbier. La course ouverte à tous qui fait office 
de finale de la Youth Cup CAS permettra de faire 
vivre de grandes émotions à tous ces jeunes 
athlètes. 

Ce sont de jeunes patrouilleurs qui feront leurs 
gammes et vivront de grandes émotions à deux 
sur les 4 parcours tracés pour tous les niveaux 
à Verbier le 28 avril prochain. La petite sœur 
de la PDG, organisée cette année 2022 par 
l’Association Mountain Performance a plus que 
jamais vocation d’attirer les jeunes vers ce sport 
en plein essor.

LA PDJ, VITRINE DU SKI ALPINISME
AUPRÈS DES JEUNES
« Il d’agit de donner la passion du ski alpinisme 
à tous ces jeunes qui s’élanceront à deux sur 
la PDJ le 28 avril prochain, mais aussi à ceux 

qui viendront les encourager et qui verront 
leurs copains vivre de grandes émotions », 
s’enthousiasme Pierre-Yves Gay, président du 
comité d’organisation : « Le fait de pouvoir se 
confronter et de vivre une expérience à deux 
est vraiment l’atout principal de cette course 
qui sera également la finale de Youth Cup pour 
les parcours U16, U18 et U20.» Dans cette 
optique de promotion du ski alpinisme, la course 

PARCOURS COULEUR
PARCOURS

DÉNIVELLA-
TION (M)

ÂGE YOUTH 
CUP CAS

D Découverte + 280 / - 963 10 à 20 ans

C Petit + 515 / - 1198 10 à 16 ans X

B Moyen + 855 / - 1548 17 et 18 ans X

A Grand + 1077 / - 1753 19 et 20 ans X

L’association Mountain Performance a présenté le 
11 janvier dernier la Patrouille des Jeunes version 
2022 dont elle a repris l’organisation. En présence 
des autorités cantonales représentées par les 
conseillers d’Etat Christophe Darbellay et Frédéric 
Favre, les représentants de Mountain Performance 
Didier Ançay et Pierre-Yves Gay, respectivement 
responsable des parcours et président du comité 
d’organisation de la PdJ2022 ont ainsi défini les 
contours de la « petite soeur » de la Patrouille des 
Glaciers qui a pour ambition de devenir l’équivalent 
d’un « petit Tour de France en Suisse ».

Amélie, 12 ans, et Olivia, 10 ans, participeront 
ensemble à la PDJ ! Les deux jeunes filles 
du Val de Bagnes ont déjà commencé l’entraînement 
et se réjouissent d’en découdre !
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LA PATROUILLE DES JEUNES 2022... ...UNE COURSE QUI SOUHAITE DÉMOCRATISER LA PRATIQUE DU SKI-ALPINISME !

Votre spécialiste montagne

www.pellissiersport.ch

Ski

Alpinisme

Trail running

Randonnée

Votre spécialiste montagne

www.pellissiersport.ch

Ski

Alpinisme

Trail running

Randonnée

Votre spécialiste montagne

www.pellissiersport.ch

Ski

Alpinisme

Trail running

RandonnéeLes objectifs poursuivis par Mountain Performance concordent avec ceux de la course, encourager le maximum 
de jeunes à pratiquer le ski alpinisme, afin de créer un vivier d’athlètes.

cantonale et des écoles pour la promotion de 
la PdJ 2022. De son côté, la commune de Val 
de Bagnes a fait part de son plein soutien. « La 
patrouille et le ski-alpinisme font partie de l’ADN 
de notre commune. En soutenant cet événement, 
nous voulons offrir une source de motivation 
supplémentaire à notre jeunesse et aux sportifs 
dans un cadre naturel exceptionnel. La Commune 
de Val de Bagnes est heureuse de contribuer à la 
fête », s’est réjouit Christophe Maret, Président 
de la commune de Val de Bagnes.

INFOS PRATIQUES - INSCRIPTIONS :
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 24 avril 
2022 via un lien MSO sur le site de l’événement 
www.pdj2022.ch ou directement sur
www.mso.ch.

COÛT :
Le jeudi 28 avril, les jeunes peuvent quitter les 
bancs d’école pour participer à la PDJ pour la 
somme de 25 francs.

OFFRE MATÉRIEL :
Grâce à des partenariats avec des magasin de 
sport de la région, les inscrits peuvent s’équiper 
de manière adéquate en louant du matériel à des 
tarifs avantageux ( toutes les infos sur le site de 
la PDJ www.pdj2022.ch)

RÉSEAUX SOCIAUX
Toute l’actu de la #pdj2022 
Suis la @pdj2022 sur Q et E

� Romy Moret
Photos : @alpinephotography.ch

Didier Ançay, président du Mountain Performance :

« Quel que soit le niveau
des jeunes, ils sont tous invités à 

quitter les bancs d’école pour venir se 
familiariser avec le ski alpinisme sur le 

parcours Découverte ! » 

UN SOUTIEN INDISPENSABLE
DES AUTORITÉS
Pour l’Etat du Valais, initiateur de la course, la PdJ 
s’inscrit dans une logique de promotion du sport 
auprès de la jeunesse du canton. Le Département 
de l’économie et de la formation (DEF) et le 
Département de la sécurité, des institutions 

et du sport (DSIS) ont signé un mandat de 
prestations avec l’association Mountain 
Performance, proposée par la commune de Val 
de Bagnes, pour l’organisation de la PdJ 2022. 
Le Service de l’enseignement et l’Office cantonal 
du sport seront ainsi les deux relais de Mountain 
Performance auprès de l’administration 
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Alors que la neige recouvrant les prés verts1 craquelle sous les semelles
Les skieurs quittent le foyer ardent de la cabane
La nuit est encore noire
Mais bientôt le soleil rassurant réchauffera les cœurs 
Et les corps
Et la neige
Mais pour le moment, ils continuent, ces skieurs, aimantés par le sommet
Et la neige qui a subi le regel craquelle toujours sous leurs semelles
Puis la neige est réchauffée par le soleil
Et la neige ne craquelle plus, elle colle
Et les skieurs continuent, aimantés par le sommet
Mais, se cachant derrière les rochers, une abominable bête les observe,
Hideuse et dangereuse,
Elle se rapproche méchamment, furtivement
Elle se rapproche encore, se déplaçant rapidement entre les cachettes.
Et même si les skieurs la soupçonnent, ils ne peuvent la deviner.
La pente devient plus raide et le soleil réchauffe la neige, qui glisse.
Elle, la bête immonde s’approche encore plus. 
Les yeux dépassant à peine de derrière un rocher
Où elle s’est planquée.
Elle voit les alpinistes se désaltérer,
Ils sont à l’abri du couloir, ils se sentent en sécurité.
Mais toujours derrière son rocher, la bête bave, 
Elle bave abondamment
Car elle sait que bientôt, elle aura une opportunité.
Car effectivement, maintenant, les skieurs sont redevenus piétons
Ils marchent lentement, harassés par l’effort, les skis sur le dos, le piolet dans la main.
L’étau se resserre, le guet-apens évident.
La température monte.
La pente s’accentue.
La bête bave, a des spasmes, car elle est prête à bondir.
Elle est prête à dévorer le dernier, il est dans sa ligne de mire.
Elle s’impatiente devant ce repas qui lui tend les bras.
Elle va bondir, cette fois-ci.
Cette bête s’appelle avalanche.
Et le couloir commence à légèrement dégueuler ; heurté par ce soleil qui tape trop fort pour la saison.
Et les skieurs s’arrêtent, hésitent, réfléchissent.
La bête bave toujours.
Ils observent, discutent.
Ils puisent dans leurs connaissances, ils écoutent leurs tripes.
Finalement, frustrés, ils se résolvent à descendre.
Et ont même du plaisir dans ce bout de pente.

1 Cette tentative de poème libre est naturellement un hommage à la poésie de Jacques Prévert (1900-1977).

Bientôt, ils parviennent à des endroits 
moins raides.

Et la bête sort de sa cachette.
Ils la voient, mais elle ne peut plus les atteindre,
Car ils brandissent un talisman qui les rend 

intouchables pour le moment
La bête observe le livre montré dans sa direction.
Elle y lit : « Sports de montagne d’hiver, 

édition du CAS ».
La bête sourit.
Elle est bonne joueuse.
Et elle sait que ce talisman ne les rend de loin 

pas invulnérables.
Mais aujourd’hui, il a suffi. 
La théorie a fait son office.
Et la bête s’en va les mains dans ses poches 

de fourrure 
Shootant un bloc de pierre au passage, 

qui ira peut-être fracasser la tête 
d’autres randonneurs plus bas.

Elle ressortira demain guetter d’autres gibiers
Et tous espèrent être assez prudents 

et formés pour ne jamais la rencontrer. n
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LA CHRONIQUE DE TONTON ALEX
BALADE

TONTON ALEX

UN NOUVEAU PROGRAMME D’ACTIVITÉS 
DESTINÉ AUX JEUNES 
A ÉTÉ CRÉÉ AU GROUPE DE SIERRE

A ce jour il y a 7 filles et garçons de 14 à 22 ans motivés. Ils sont encadrés par Daniel Ruppen et 
par des jeunes adultes talentueux. Daniel est guide de montagne et actif dans le cadre J+S. C’est 
une chance de pouvoir bénéficier de son expérience en montagne, de ses talents multiples, de son 
dynamisme, de sa bonne humeur !
Les cours d’escalade ont lieu une fois par semaine, le jeudi soir, en salle. Les sorties sont prévues 
chaque deuxième week-end. Randonnées à skis, en raquettes, escalade en falaise et en glace, 
ascensions, camps de grimpe etc. sont au programme. Il est bien sûr adapté au niveau et aux 
capacités de chaque adolescent. Le calendrier est consultable sur notre site internet clubalpinsierre.
ch, page AJ/OJ. Ces cours s’adressent aux ados nés entre 2000 et 2012 qui souhaitent découvrir les 
activités de montagne en toute saison.
Pour plus d’informations, contacter Daniel Ruppen A 079 689 78 52 m daniel.ruppen@netplus.ch
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Aujourd’hui, 6 février 2022, je suis assis devant 
une feuille blanche. La faible quantité de neige 
tombée jusqu’à présent a été victime des pluies 
jusqu’à une altitude de 2’500 m et les vents an-
noncés de plus de 100 km/h pour les prochains 
jours ne me motivent pas à faire du ski de ran-
donnée. C’est une situation exceptionnelle par-
mi d’autres que nous vivons ces derniers temps. 
En tant qu’alpiniste, j’ai l’habitude de ne pas 
pouvoir changer les situations, mais de les éva-
luer et de les utiliser en conséquence. Pour moi, 
la question qui se pose est la suivante : « Com-
ment puis-je ou dois-je gérer de telles situations 
extraordinaires ? »

La jeunesse de notre section se trouve dans une 
situation exceptionnelle. Le nombre de membres 
est passé de 800 à 940 pendant la pandémie. En 
revanche, 300 événements avec 16’500 heures de 
participation témoignent d’un recul des activités, 
ce qui est en partie dû à la situation exceptionnelle 
actuelle. Il s’agit néanmoins d’une belle perfor-
mance pour les 130 chefs de course et guides de 
montagne qui ont mené à bien les programmes 
de courses des jeunes en 2021 sans accident ou 
incident majeur. Merci beaucoup pour votre travail.

Depuis plusieurs années, la jeunesse compte 
sur un soutien financier généreux pour l’achat 
de matériel, le paiement des tarifs des guides de 
montagne ou les manifestations. Je remercie les 
trois institutions suivantes :
>	 Fonds du sport. . . . . . . . . . . . . . .              CHF 21’400
>	 Association centrale du CAS. . .  CHF 10’400
>	 Section Mont Rosa . . . . . . . . . . .          CHF 15’300

Avec une partie de cet argent, la section Monte 
Rosa a organisé deux courses de section pour les 
jeunes, qui sont gratuites pour les participants. 
La randonnée de section d’hiver a eu lieu au col 
du Simplon avec plus de 55 participants. En été, 
la randonnée de section a réuni 45 participants 
dans la région d’Orny.

Chers Monte Rosiens, c’est formidable de sen-
tir que les jeunes s’intéressent à notre club (en 
termes d’activités réalisées et d’augmentation 
des jeunes membres). Je vous encourage à suivre 
cet élan : les adultes, à impliquer les jeunes dans 
la vie de l’association et les jeunes, à prendre des 
responsabilités ou à être prêts à faire du bénévo-
lat. C’est la seule façon d’assurer l’avenir de notre 
association.

Entre-temps, la feuille de papier mentionnée au 
début n’est plus vierge et je suis prêt à faire du 
ski de randonnée, pour autant que les conditions 
s’améliorent. Dans cet esprit, je vous souhaite 
de nombreuses belles randonnées sans accident 
pour la saison à venir. n

Christian Grütter
Responsable jeunesse de la section Monte Rosa

JUGENDBERICHT RAPPORT DE LA JEUNESSE

Liebe Clubmitglieder

Heute am 6. Februar 2022 sitze ich vor einem 
leeren Blatt Papier. Die bisher geringe Schnee-
menge fiel den Regenfällen bis in eine Höhe 
von 2’500 müM zum Opfer und die gemeldeten 
Windgeschwindigkeiten in den nächsten Tagen 
von über 100 km/h motivieren mich nicht, ski-
touren zu gehen. Eine unter mehreren ausser-
gewöhnlichen Situationen, die wir in der letzten 
Zeit erleben. Als Alpinist bin ich gewohnt, dass 
ich Situationen nicht ändern, aber einschätzen 
und entsprechend nutzen kann. Für mich stellt 
sich die Frage : « Wie kann oder soll ich mit sol-
chen aussergewöhnlichen Situationen umge-
hen ? »

In einer aussergewöhnlichen Situation befindet 
sich die Jugend unserer Sektion. Die Anzahl der 
Mitglieder ist während der Pandemie von 800 
auf 940 angestiegen. 300 Anlässe mit 16’500 
Teilnehmerstunden zeugen demgegenüber von 
einem Rückgang bei den Aktivitäten, was teil-
weise auf die aktuell aussergewöhnliche Situ-
ation zurückzuführen ist. Dennoch ist dies ein 
starker Leistungsausweis für die 130 Tourenlei-
ter und Bergführer, die die Tourenprogramme der 
Jugend im Jahr 2021 unfallfrei resp. ohne grösse-
re Zwischenfälle über die Bühne gebracht haben. 
Danke vielmals für eure Arbeit.

Die Jugend zählt seit mehreren Jahren auf 
grosszügige finanzielle Unterstützung für das 
Anschaffen von Material, Bezahlen von Berg-
führertarifen oder Anlässen. Den folgenden drei 
Institutionen danke ich :
>	 Sport-Fonds . . . . . . . . .         CHF 21’400
>	 SAC Zentralverband . .  CHF 10’400
>	 Sektion Monte Rosa. .   CHF 15’300

Mit einem Teil dieses Gelds hat die Sektion Monte 
Rosa zwei Sektionstouren für die Jugend durchge-
führt, die für die Teilnehmer kostenlos waren. Die 
Wintersektionstour fand auf dem Simplonpass mit 
über 55 Teilnehmern statt. Im Sommer trafen sich 
45 Teilnehmer zur Sektionstour im Orny-Gebiet.

Liebe Monte Rosijanerinnen und Monte Rosi-
janer, es ist großartig zu spüren, dass sich die 
Jugend für unseren Verein interessiert (in Be-
zug auf die durchgeführten Aktivitäten und die 
Zunahme der jugendlichen Mitglieder). Ich er-
mutige euch diesen Schwung mitzunehmen : die 
Erwachsenen, die Jugend in das Vereinsleben 
einzubinden und die Jugendlichen, Verantwor-
tung zu übernehmen oder zur Bereitschaft von 
Freiwilligenarbeit. Nur so lässt sich die Zukunft 
unseres Vereins sicherstellen.

Mittlerweile ist das eingangs erwähnte Blatt 
Papier nicht mehr leer und ich bin, sofern die Ver-
hältnisse besser werden, bereit für’s Skitouren. In 
diesem Sinne wünsche ich euch viele schöne und 
unfallfreie Touren in der kommenden Saison. n

Christian Grütter
Jugendverantwortlicher der Sektion Monte Rosa
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Vos aventures commencent chez nous. Nous vous proposons  
un grand choix d’articles de qualité à prix équitable et un service 
compétent. La montagne, notre passion.

Lausanne
Avenue d’Ouchy 6 
1006 Lausanne
021 864 00 20

Conthey
Route des Rottes 48 
1964 Conthey
027 345 21 00

baechli-sportsdemontagne.ch

POUR LES MONTÉES TECHNIQUES
ET LES PENTES ENNEIGÉES

Monterosa_1_2022.indd   1Monterosa_1_2022.indd   1 21.02.2022   16:33:4721.02.2022   16:33:47

DELEGIERTENVERSAMMLUNG 
ASSEMBLÉE DES DÉLÉGUÉS

DATE / DATUM : 	Vendredi / Freitag 6. Mai 2022, 18h30

LIEU / ORT : 	 Brig, Grünwaldsaal, Schlossstrasse beim Parkhaus « Altstadt » (siehe Plan, voir plan)

L’Assemblée des Délégués de la Section Monte-Rosa est ouverte à tous les membres de la Section.
Die Delegiertenversammlung der Sektion Monte Rosa ist offen für alle Mitglieder der Sektion.

DROIT DE VOTE / STIMMRECHT :

Groupe	 Membres	 Voix
Ortsgruppe	 Anzahl Mitglieder	 Anzahl Stimmen
Monthey 	 802	 9 
St-Maurice 	 287 	 3 
Martigny 	 1’705	 18 
Sion 	 2’294	 23
Sierre 	 677	 7
Visp 	 760	 8
St-Niklaus 	 340	 4
Brig 	 1’132	 12
Total	 7’997	 84

TRAKTANDEN
	 1.	 Begrüssung
	 2.	  Präsenzkontrolle
	 3.	 Wahl der Stimmenzähler
	 4.	 Protokoll der DV 2021 in Siders
	 5.	 Bericht des Präsidenten
	 6.	 Bericht des Hüttenchefs
	 7.	 Bericht der Redaktion „Seilschaft“
	 8.	 Bericht des Tourenchefs
	 9.	 Bericht JO – Jugend
	10.	 Annahme der Berichte 
	11.	 Jahresrechnungen 2021 :
		  • Bilanz und Erfolgsrechnung der Sektion
		  • Bilanz und Erfolgsrechnung der Hütten
	12.	 Revisorenberichte
	13.	 Annahme der Rechnung und Entlastung 
		  des Kassiers und des Vorstandes
	14.	 Wahl eines Ersatzrevisors
	15.	 Renovationsproject Schönbielhütte
	16.	 Ordentliche Vorstandswahlen
	17.	 Wahl des Sektionspräsidiums
	18.	 Nächste Delegiertenversammlung in St-Maurice
	19.	 Verschiedenes

Im Anschluss an die DV wird ein Apéro riche serviert

ORDRE DU JOUR
	 1.	 Salutations
	 2.	 Contrôle des présences
	 3.	 Nomination des scrutateurs
	 4.	 Procès-verbal de l’AD 2021 à Sierre
	 5.	 Rapport du Président
	 6.	 Rapport du Chef de cabanes
	 7.	 Rapport de la Rédaction « La Cordée »
	 8.	 Rapport du Chef de courses
	 9.	 Rapport OJ - Jeunesse
	10.	 Adoption des rapports
	11.	 Comptes 2021 :
		  • Bilan et compte de résultat de la Section
		  • Bilan et compte de résultat des cabanes
	12.	 Rapport des Réviseurs
	13.	 Acceptation des comptes et décharge 
		  au caissier et au comité
	14.	 Election d’un vérificateur suppléant
	15.	 Projet de rénovation Cabane Schönbiel
	16.	 Election ordinaire du comité
	17.	 Election de la présidence de la section
	18.	 Fixation de la prochaine AD à St-Maurice
	19.	 Divers.

L’assemblée sera suivie d’un apéritif riche
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Ouvrages et DVD acquis durant le premier trimestre 2022 pour la Bibliothèque de la section 
Monte Rosa du C.A.S et déposés à la Médiathèque Valais – Sion.
En plus de l’achat de monographies, la section Monte Rosa paie les frais d’abonnement à diverses 
revues alpines (29). - Les ouvrages ci-dessous peuvent être empruntés à la Médiathèque Valais 
(https ://www.mediatheque.ch) ainsi que tous les autres ouvrages du fonds de la bibliothèque de 
la section.
Die Bibliothek der Sektion Monte Rosa, die sich in der Mediathek Wallis – Sitten befindet, hat im ersten 
Trimester 2022 die unten aufgeführten Titel erhalten.
Neben den neu angeschaffenen Monographien besitzt die Bibliothek auch verschiedene alpine 
Zeitschriften (29). Der interessierte Leser kann, neben allen Büchern der Sektion, auch von der grossen 
Auswahl von Dokumenten (Bücher, Zeitschriffen, Video, CD, DVD etc.) der Mediathek Wallis (https ://
www.mediathek.ch) profitieren.

LIVRES – BÜCHER

Asselin, Jean-Michel : Un mensonge à l’Everest : Larzac, amour libre, mort blanche et Tibet sacré ; 
Grenoble : Glénat, 2022 ; 216 p.
Buisse, Alexandre : Mont-Blanc lines ; Grenoble : Glénat, [2021] ; 175 p.
Ciavaldini, Caroline, Pearson, James : Odyssée verticale : sur les plus belles parois du monde ; 
Grenoble : Glénat, [2021] ; 191 p.
Chambre, David , Gardien, Claude : Piolets d’or : les plus beaux exploits de l’alpinisme moderne ; 
Éditions du Mont-Blanc, [2021] ; 347 p.
Chatelan, Simon : Topo dry tooling & mixte : Suisse ouest ; [2021] ; 368 p.
Cugini, Glauco : Ticino : Locarno, Onsernone, Maggia, Verzasca, Bellinzonese, Riviera, Blenio, 
Leventina, Moesa, Lugano, Mendrisio : guida d’arrampicata = guide d’escalade = Kletterführer ; 
Bern : SAC Verlag, [2021] ; 576 S.
Decarli R. Torchio F. : Sherlock Holmes et le trésor des Dolomites ; Paris ; Ginkgo noir ; [2021] ; 215 p.
Erickson, Meredith, Holmes, Christina, Bucheli, Samuel : Voyage gourmand dans les Alpes : 
Italie, Autriche, Suisse, France : recettes, rencontres & lieux incontournables ; Grenoble : Glénat, 
[2021] ; 359 p.
Faber, Emmanuel : Ouvrir une voie ; Paris : Éditions Paulsen, 2022 ; 176 p.
Gardien, Claude : Une histoire de l’alpinisme ; Grenoble : Glénat, 2021 ; 191 p.
Hermann, Georg , Nordmann, Ronald : Kletterführer Donautal ; Köngen : Panico Alpinverlag ; 
[2021] ; 311 S.
Lefêbvre, Nicolas, (illustrateur (artiste) ; Zisswiller, Camille, (artiste) : Depuis ces épaules ; Paris : 
Cinabre, [2021] ; 84 p.
Lejonc, Jean-Louis : Paccard : L’oublié du mont Blanc ; Paris : Ginkgo, 2021 ; 184 p.
Lessana, Arrigo : Après l’avalanche ; Paris : Exils éditeur, 2021 ; 140 p.

McDonald, Bernadette : Les quatorze 8000 en hiver : Explorer les limites du possible ; Les Houches : 
Éditions du Mont-Blanc, [2021] ; 406 p.
Potard, Dominique : Les sirènes des Bermudes ; Paris : Éditions Paulsen, [2022] ; 182 p.
Richoz, Nicolas : Les alpes à vélo ; Genève : Editions Slatkine, 2021 ; 525 p.
Robert, Emmanuelle : Malatraix ; Genève : Slatkine, [2021] ; 493 p.

Myriam Viaccoz / Mars 2022
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TICINO : LOCARNO, ONSERNONE, MAGGIA, 
VERZASCA, BELLINZONESE, RIVIERA, 
BLENIO, LEVENTINA, MOESA, LUGANO, 
MENDRISIO : GUIDA D’ARRAMPICATA = 
GUIDE D’ESCALADE = KLETTERFÜHRER
CUGINI GLAUCO
Bern : SAC Verlag, [2021] ; 576 S.

Der Kletterführer Tessin von Glauco Cugini stellt 
93 Klettergebiete mit insgesamt 4247 Routen 
vor. Alle 1510 Routen, die in dieser vierten Auf-
lage zum ersten Mal veröffentlicht werden, sind 
rot markiert. Die Beschreibung der Klettergebie-
te ist detailliert : gezeichnete Topos, Übersichts-
karten, viele Farbfotos, GPS-Koordinaten für den 

Zustieg.Ergänzt wird der dreispra-
chige Klet-
terführer mit 
Informationen 
zu Geschichte, 
Geologie und 
Natur. n

LES ALPES À VÉLO
RICHOZ NICOLAS
Genève : Editions Slatkine, 2021 ; 525 p.

Les Alpes à vélo illustre les plus beaux trésors 
alpins rencontrés à travers sept pays lors d’un 
voyage à vélo sans assistance de 9600 km et 
210 000 m de dénivelé positif sur cent vingt-cinq 
jours. Barrages, sommets, cols, lacs… cet ou-
vrage présente plus de 250 points d’intérêt à dé-
couvrir. Des plus méconnues aux plus réputées, 
c’est à travers un récit descriptif et personnel 
que l’auteur vous emmène sur les 36 sections 
alpines de la SOIUSA (Subdivision orographique 
internationale unifiée du système alpin). Équipé 
d’un appareil photo et d’un drone, Nicolas Richoz 
partage son voyage par le biais d’anecdotes origi-
nales et d’images 
inédites. n
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SION COLLOMBEY LEYSIN GAMPEL LAUTERBRUNNEN GSTAAD

LÀ POUR VOUS, OÙ ET QUAND 
VOUS EN AVEZ BESOIN.
Für Sie da, wo und wann 
Sie uns brauchen.

AIR-GLACIERS.CH

Votre carte de sauvetage  
dès CHF 35.-/an

Ihre Rettungskarte  
schon ab CHF 35.-/Jahr
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